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Fietsbrug Blaloweg op plaats gehesen

Door Jac de Groot

Nog een paar weken en dan hoeven fiet-
sers van en naar Westenholte, Stads-
hagen en s-Heerenbroek zich niet meer
druk te maken over de stoplichten bij
de oversteek van de Blaloweg, naast de
spoorbrug. In de nacht van 24 op 25 ok-
tober is de fietsbrug op zijn plaats ge-
hesen. Wanneer het fietspad helemaal
klaar is, dan is er vanuit Stadshagen-
Frankhuis en Westenholte een snellere
en veiligere verbinding richting de bin-
nenstad.

Onder toeziend oog van publiek, dat door
het ingaan van de wintertijd een uur lan-
ger kon slapen, werd op zaterdag 24 ok-
tober vanaf half elf s avonds de brug op
zijn plaats gehesen. Het was goed weer
en een heldere nacht, waardoor de werk-
zaamheden voorspoedig verliepen. Het
daadwerkelijk hijsen van de brug begon
nadat de laatste trein vanuit Kampen
rond half twee gepasseerd was.

Vanaf half elf werd de brug op verrijdbare
wagens van het industrieterrein naast het
Kamperpad, waar het gestald stond, naar
de Blaloweg gereden. Dit is een precies
werk, want een brug van honderdtwintig
ton (120.000 kilo) wordt niet zomaar ver-
plaatst, daar is speciaal zwaar transport
voor nodig. Daartoe was de Blaloweg
tussen de Gamma en de Hasselterweg de
hele zaterdagavond en -nacht dan ook af-
gesloten. Rond half acht zondagmorgen
werd de weg weer vrijgegeven.

De komende tijd zullen het Kamperpad
en het fietspad langs de Hasselterweg
onder handen genomen worden en medio
december kunnen, als alles voorspoedig
verloopt, de eerste fietsers gebruik ma-
ken van de brug. Wellicht is de klim vanaf
de Blaloweg naar de Voorsterbrug dan
ook minder zwaar.

Er blijft een fietsoversteek met verkeers-
lichten bestaan over de Blaloweg, naast

de brug, zodat fietsers vanuit Westen-
holte en Stadshagen-Frankhuis wel het
bedrijventerrein Voorst en de Scania kun-
nen blijven bereiken. Door de brug zal
het meeste fietsverkeer daar geen gebruik
meer van maken en hoeven automobilis-
ten minder te wachten voor rood licht;
wat de verkeersdoorstroming op de Blalo-
weg ten goede komt.

Fietssnelweg

Deze fietsbrug past mooi in het streven
van de gemeente Zwolle om een aantrek-
kelijke fietsstad te blijven. Het behalen
van de prijs van Fietsstad 2014 betekent
gelukkig niet dat het gemeentebestuur
stil blijft zitten. Door de plaatsing van
de Blalobrug en de aanpassing van de
Kamperweg en het Kamperpad ontstaat er
een fietssnelweg die de hoofdverhinding

Foto Elisabeth van Munster

vormt tussen de binnenstad van Kampen
naar de binnenstad van Zwolle en dus ook
voor fietsers uit Westenholte en Stads-
hagen. Fietsers die richting bedrijventer-
rein Voorst moeten, kunnen nog steeds
gebruik maken van de oorspronkelijke
fietsoversteek over de Blaloweg.

Netwerk

Voor velen is de F35 een bekend begrip,
een fietssnelweg van tweeénzestig kilo-
meter van Nijverdal naar de Duitse grens
(grotendeel evenwijdig aan de N35, van-
daar de naam), waar fietsers veilig hun
weg kunnen volgen. Misschien moet
Zwolle ook aangesloten worden op dit
netwerk, zodat door heel de provincie
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038 45 44 372 | haydnstraat 2, zwolle

Wil je anderen in je buurt een handje helpen?
Meld je dan aan als vrijwilliger. Je geeft zelf aan
wat je wilt doen, op welke dag en welk tijdstip.

Vrijwilligers worden ingezet om bijvoorbeeld met
of voor iemand boodschappen te doen, te
wandelen te helpen met klusjes in en rond het
huis of gaan met iemand mee naar het ziekenhuis.

Hulp nodig?
Ook als je graag geholpen wordt kun je
contact met ons opnemen.

Aanmelding kan telefonisch (038) 422 52 00
of mail info@buurthulpzwolle.nl

Kijk voor meer info op www.buurthulpzwolle.nl

ibv aantekening diabetes- en reumavoet
aangesloten bij VNRT en Provoet

REFLEXZONETHERAPEUT | PEDICURE

Sterrenmos 6 | 8043 MK Zwolle
038-46 61028 | 06-134 92898
info@lucyhanselman.nl
www.lucyhanselman.nl

Stichting Kringloop Zwolle

Nieuwe Veeraliee 12, Zwolle

Nieuwe Deventerweg 6, Zwolle-Zuid
Ma. 12-18 u, di. t/m vr. 10-18 u, za. 10-17 u, do. koopavond.
T. (038) 4 22 06 06 www.kringloopzwolle.nl
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Hoveniersbedrijf 1Jsselgroen
actief
waar tuin en landschap samenkomen

IJSSELGROEN,

Telfordstraat 30a
8013 RM Zwolle
tel. (038) 466 91 51

Wij combineren uw wensen en onze kennis
tot een samenhangend geheel.

TUINONTWERP - TUINAANLEG - TUINONDERHOUD
sinds 1983 www.ijsselgroen.nl

“Tijdens de eerste emotionele dagen na het erluden
zijn er heel veel dingen die geregeld moeten ‘worden.
Juist dan is het fijn als een professional u bﬂ:taat zodat
alles met zorg en aandacht geregeld wordt. Zo kunnen
we samen een mooi en persoonlijk afsch tot stand
brengen dat past bij de overleden d|erba£ n bij de =
nabestaanden. Ik heb speciale aandacht VOOr UwW budget,
natuuruitvaarten en live-muziek." e

Wiltu een overlijden melden?
Bel Freda 06-42513280.
Dag en nacht bereikbaar,
zeven dagen per week.

Uitvaartbegeleider
Freda Gaasbeek

Verzorgt uw uitvaart natuurlijk www.fredagaasbeek.nl
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Vragen? Bel 0341 - 45 14 41
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info@dooijewaarddakkapellen.nl

Kunststof
dakkapel 400cm
al vanaf € 4.475,-

DOOIJEWAARD
DAKKAPELLEN

nwww. dooijewaarddakkapellen.nl
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Extra wikagent
VOOr Stadshagen

Alrik van den Berg rijdt regelmatig op zijn politiefiets door Stadshagen.

Door Margriet Dalmeijer

Stadshagen heeft er een nieuwe wijk-
agent bij. Met de komst van de Nationale
Politie wordt er in toenemende mate
wijkgericht gewerkt en daarom zijn er
ook in Zwolle nieuwe wijkagenten bij
gekomen, Het wijkteam Zwolle-West,
waaronder Stadshagen valt, is onlangs
uitgebreid met wijkagent Alrik van den
Berg. Hij komt te werken naast wijk-
agenten Michel Engel, Karin den Besten
en Nick Schakelaar en een nog aan te
stellen operationeel expert, die zich met
overkoepelende zaken gaat bezighou-
den.

Na zijn opleiding aan de politieacademie
ging Alrik in Kampen als jeugdagent aan
de slag: “Ik had het daar enorm naar mijn
zin, maar na ongeveer tien jaar werd het
tijd voor een nieuwe uitdaging. De va-
cature bij wijkteam Zwolle-West kwam
precies op het juiste moment. Stadsha-
gen is een jonge wijk en jongeren zijn
momenteel een ‘hot item’ Mijn ervaring
als jeugdagent komt in deze functie dus
uitstekend van pas.”

Zichtbaar en benaderbaar

Alrik legt uit dat wijkagenten in kaart
brengen wat er in de wijk speelt en dat
ze ook proberen in te spelen op de be-
hoeften van de bewoners. “Politieagen-
ten doen dus veel meer dan mensen ar-
resteren en bekeuringen uitschrijven. Wij
zijn er ook om bewoners te helpen, te in-
formeren en waar nodig door te verwijzen
naar andere instanties. Om ons werk goed
te kunnen uitoefenen, is het belangrijk
dat we zichtbaar zijn in de wijk. Dit is
voor de meeste mensen nog wat onwen-
nig; als zij politie in de straat zien, den-
ken ze toch nog automatisch dat er iets
aan de hand is.”

Daarnaast wordt door de politie veel aan-
dacht besteed aan benaderbaarheid. Al-
rik: “Zelf doe ik het liefst zo veel mogelijk
op de fiets of op de motor, omdat ik dan
eenvoudiger contact maak met mensen.
Een agent op de fiets spreek je nou een-
maal gemakkelijker aan dan een agent in
de auto.”

Sociale media

Ook het gebruik van sociale media moet
de benaderbaarheid van agenten vergro-
ten. Het wijkteam Zwolle-West beschikt
sinds kort over een eigen Facebookpa-
gina en Alrik twittert regelmatig over
politiezaken die in Stadshagen spelen.
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Alrik: “Mensen kunnen via sociale media
op een laagdrempelige manier met ons
in contact komen, bijvoorbeeld om vra-
gen te stellen. Meldingen kunnen het
beste gedaan worden via 0900 8844.
Ook op ons spreekuur, elke donderdag-
avond van 18.00 tot 19.00 uur bij het
wijkservicepunt (tegenover het win-
kelcentrum), kunnen mensen met hun
vragen terecht. Voor aangiftes moeten
mensen trouwens nog wel gewoon naar
het bureau komen. Als er geen dader
bekend is, kan er ook aangifte worden
gedaan via internet.”

Alerte buurtbewoners

Alrik benadrukt de rol die buurtbewoners
zelf kunnen spelen in het veiliger en leef-
baarder maken van hun wijk: “Zij zijn de
ogen en oren van de politie, want zij ken-
nen de buurt waarin zij wonen het beste
en weten dus ook wanneer er iets niet in
de haakis.” Hij roept dan ook iedereen op
om alert te zijn: “Ziet u een situatie die u
niet vertrouwt, twijfel dan niet, maar bel
altijd de politie. Ga niet zelf de confron-
tatie aan, maar hou verdachte personen
in het oog totdat de politie er is.”

Wilt u een verdachte situatie melden?
Bel dan 0900 8844. Voor urgente situa-
ties kunt u 112 bellen. Wilt u niet dat
uw naam bekend wordt bij de politie, dan
kunt u informatie en tips ook doorgeven
via het telefoonnummer van ‘Meld mis-
daad anoniem’: 0800 7000.

\® Bargo

Scheefwonen

Op de weekmarkt van Stadshagen kom
ik een oude buurman tegen. Kaal en
dunner maar nog met diezelfde uit-
straling. Jaren geleden woonde ik in
een leuke straat met kleine huizen en
tuintjes. In de zomer zat iedereen op
stoeltjes naast de voordeur gezellig te
keuvelen. Vlak naast mij woonde het
kinderloze echtpaar Post. Hij een een-
voudige ambtenaar, zij de moederkloek
van de straat. Tedereen werd door haar
liefdevol opgevangen. Tk hoor dat zijn
vrouw ruim 20 jaar geleden is overle-
den.

Slopen

Meneer Post is, na het overlijden van
zijn vrouw, in zijn oude huurwoning
te blijven wonen. Hij kreeg de woning
indertijd toegewezen op basis van zijn
inkomen. Als je inkomen groeide, kon
je gewoon blijven wonen. Vervolgens
begon het grote slopen en goedkope
huizen werden afgebroken. Deze wer-
den vervangen door duurdere huurwo-
ningen, die mensen met een krappe
beurs alleen konden betalen dankzij
huursubsidies.

Groter huis

Daarna begon het speculeren met be-
kende financiéle drama’s zoals huur-
verhogingen van gemiddeld 10 procent
in twee jaar. Ook meneer Post krijgt
die extra verhogingen voor de kiezen
omdat zijn inkomen wettelijk gezien
te hoog is. De woningbouwvereniging
adviseerde hem al eens in Stadshagen
te kijken naar een geschikte woning.
Maar wat moet hij in een groter huis,
in een straat waar hij niemand kent,
waar niemand een boodschapje voor
hem doet of een warme maaltijd naar
binnen schuift?

Twinkelen

Meneer Post is bang voor extreme
huurverhogingen. Met die angst leeft
een man van begin 80 die hoopte op
een zorgeloze oude dag. Op mijn vraag
hoe hij de toekomst ziet, gaan zijn
ogen even twinkelen. “Als de overheid
nog even doorgaat mijn pensioen te
kortten kom ik weer in aanmerking
voor sociale huur. Daarna nog één ex-
tra bezuiniging en ik krijg zelfs weer
huursubsidie.” Na ons afscheid schui-
felt hij naar de bushalte, op weg naar
zijn eigen vertrouwde straatje met be-
hulpzame buren.

Opfriscursus verkeersregels

Kent u de voorrangsregels op een kruis-
punt nog? Hoe zit het ook al weer als
een fiets van rechts komt? Wat is een
uitrit en hoe zijn daar de regels? En wat
dacht u van al die nieuwe strepen op het
wegdek, met of zonder groene stroken.
U weet het allemaal niet meer zo zeker?
Dan kunt u nu uw kennis opfrissen.

Op maandagmiddag 7 december neemt
de consulent van VVN, Veilig Verkeer Ne-
derland de laatste veranderingen van re-
gels en borden met u door. En hij neemt
de tijd om uw vragen te beantwoorden.
Het maakt niet uit hoe u aan het ver-
keer deelneemt, met de auto, de fiets, de
scootmobiel of als voetganger, iedereen

steekt er wel iets van op. De cursus is
van 13.30 tot 16.00 uur. Deelname kost
niets maar u moet zich wel aanmelden.
Dat kan door een mail te sturen naar de
projectleider Eilina Meijer, e-mail fran-
keneilina@gmail.com of via de website
www,veiligverkeerzwolle.nl U kunt ook
telefonisch contact opnemen met Eilina
Meijer, 038-7850097.

De volgende Vinexpress
verschijnt 21 december 2015.

Ook iets te melden?
Mail het de redactie
uiterlijk maandag 30 november.



Nog weinig Stadshaagse bezoekers voor nieuw wijkcentrum

Het nieuwe Anker zoekt verbinding
tussen Westenholte en Stadshagen

Door Margriet Dalmeijer

Het nieuwe Anker is een ontmoetingscentrum voor mensen
uit zowel Westenholte als Stadshagen, alleen zijn de
Stadshagenaren daarvan nog onvoldoende op de hoogte. Dat
concludeert Bert Nomden, de bestuursvoorzitter van het
Anker, op basis van de mensen die de afgelopen maanden het
nieuwe wijkcentrum bezocht hebben. Onder hen waren
relatief weinig bezoekers uit Stadshagen.

Het Nieuwe Anker is een ontmoetingscentrum
voor zowel Westenholte als Stadshagen.

Daar moet verandering in komen, vindt
Nomden: “Hoewel wij als stichting geen
winst hoeven maken, moeten we het
Anker wel exploitabel houden. Dat lukt
alleen met hulp van Stadshagen; Westen-
holtenaren alleen kunnen de lasten niet
dragen. De sportverenigingen die aan het
Anker verbonden zijn, krijgen langzaam-
aan meer leden uit Stadshagen, maar we
hopen dat ook juist de ‘gewone” bezoeker
uit Stadshagen ons in de toekomst steeds
vaker weet te vinden.”

Nieuwe bestuursleden gezocht

Eén van de manieren om de binding met
Stadshagen te vergroten, is het aantrek-
ken van nieuwe bestuursleden uit die
wijk. “Het bestuur moet verjongen en
we zijn naarstig op zoek naar nieuwe
bestuursleden, die onze ogen en oren in
de wijk willen zijn. Wij willen mensen uit
Stadshagen hierbij dan ook van harte uit-
nodigen om zich bij het bestuur aan te
sluiten”, aldus Nomden.

Duurzame nieuwbouw
De plannen voor het nieuwe Anker kre-
gen ongeveer acht jaar geleden vorm,

Nomden: “Het oude gebouw was, na ruim
veertig jaar, echt op. Het onderhoud werd
steeds duurder en toen we moesten kie-
zen tussen renovatie of nieuwbouw, was
de keuze snel gemaakt. Niet alleen was
het oude pand veel te klein geworden
voor alle verenigingen die van ons ge-
bouw gebruik maken, maar ook hadden
we in een nieuw pand veel meer opties
tot onze beschikking. Ook de nieuwe lo-
catie sprak ons wel aan; het oude Anker
zat nogal verstopt naast de ijsbaan.”

“Toen het we eenmaal hadden gekozen
voor nieuwbouw, konden de onderhan-
delingen met de gemeente beginnen, De
vaste gebruikers van het Anker mochten
meebeslissen en cok de invalidenbond
heeft vanaf het begin meegepraat. Tus-
sentijds hebben we een paar keer een
inloopavond georganiseerd om de Wes-
tenholtenaren bij te praten over de plan-

"

nen.

“We hebben ook heel goed nagedacht
over de eisen waaraan het nieuwe pand
moest voldoen. In het oude pand liepen
we tegen steeds meer beperkingen aan

en in het nieuwe pand konden we het
helemaal anders doen.” Jolanda Kreeft,
die sinds ongeveer acht jaar beheerder
is van het Anker, kan erover meepraten:
“De kachel in het oude gebouw had bij-
voorbeeld maar twee standen, aan of uit.
Nu beschikken we over een duurzaam en
regelbaar verwarmingssysteem en dat is
een grote verbetering!”

Ze is ook erg te spreken over de manier
waarop de medewerkers bij de plannen
en de inrichting zijn betrokken: “Wij
als gebruikers hadden bijvoorbeeld het
laatste woord over hoe de bar ingericht
moest worden. Wat de architect had be-
dacht, bleek niet altijd haalbaar te zijn.”
Nomden valt haar lachend bij: “In eer-
ste instantie had de architect een witte
bar ingetekend. Daar heb ik hem nog wel
een beetje mee geplaagd. Tk vroeg hem
gekscherend of hij die dan elke dag even
kwam poetsen.”

Uiteindelijk werd gekozen voor een duur
zaam en energiezuinig gebouw, waarin
verschillende functies samenkomen. Het
nieuwe Anker beschikt onder andere over
een deelbare sporthal en feestzaal, ver-
gaderruimtes, een ontmoetingsruimte en
een professionele keuken en is volledig
toegankelijk voor minder validen.

Vriendelijke uitstraling

Nomden: “We vonden het ook heel be-
langrijk dat het nieuwe Anker een open
en vriendelijke uitstraling zou krijgen,
een gebouw waar mensen langsfietsen
en waarvan ze denken: ‘Hé, daar ga ik na
mijn werk even een pilsje drinken of een
bak koffie halen. De sociale functie van
het Anker is voor ons erg belangrijk en
we mikken op kwaliteit en gezelligheid.”
“We hebben een heel gevarieerd program-
ma en er is voor ieder wat wils. Zo heb-
ben we elke tweede vrijdag van de maand
een kinderdisco en daarnaast kunnen er
bij ons allerlei sporten worden beoefend.
Ook hebben we regelmatig beurzen en
evenementen. Op 13 december gaat er
bijvoorbeeld een heus kickboksgala bin-
nen onze deuren plaatsvinden.”

Het Anker heeft nog ruimte voor nieuwe
verenigingen of initiatieven. Voor meer
informatie kunt u contact opnemen met
beheerder Jolanda Kreeft. Bezoek de
website van het Anker voor de contact-
gegevens: www.hetankerwestenholte.nl

Happy Vinex Life!

Kerstmarkt in
Westenholte

Op 17 december 2015 van 15.00
tot 20.00 uwur houdt wijkvereni-
ging WVF, in samenwerking met de
winkeliersvereniging van het Petu-
niaplein, een kerstmarkt op het Pe-
tuniaplein.

Rondom de grote verlichte kerstboom
zullen de verschillende kramen, al-
lerlei  kerstartikelen,  kerststukjes,
kerstkaarten en andere kerstcreaties
aanbieden.

Terug op het Petuniaplein

De laatste jaren stond de Kerstmarkt
op het binnenterrein van het woon-
zorgcomplex Westenhage. Een mooie
plek, beschut tegen weer en wind,
warme binnenruimte voor kerst-optre-
dens van zangkoren, leuke workshops
binnen. Maar het aantal bezoekers
was minder dan voorgaande jaren.
Daarom wordt de kerstmarkt dit jaar
weer op het Petuniaplein gehouden.

Standhouders

Er zijn al veel toezeggingen van stand-
houders. Lijkt het u leuk om alleen of
met uw vereniging/werkgroep ook op
de kerstmarkt te komen staan? Meldt
u dan aan voor dinsdag 1 december
2015. De kosten voor een kraam en/of
grondplaats zijn € 32,50 incl. elektri-
citeit. Kabels/haspels en verlichting
dienen zelf te worden meegenomen.

Aanmelden kan door een mail te stu-
ren naar kerstmarkt-westenholte@
kpnmail.nl of download een aanmel-
dingsformulier op www.wijkvereni-
gingwvf.nl. Van de deelnemers aan
deze kerstmarkt wordt een bijdrage
aan de kerstsfeer verwacht.

U meldt zich toch ook aan voor een
kraam op de kerstmarkt van Wes-

tenholte?

November Najaar

Het is nu echt herfst. De kippen zijn ein-
delijk van hun eieren af en leggen niet
meer. Ze zijn in de rui en met het ver-
liezen van hun veren, verliezen ook de
spaarzame bomen in de wijk hun blade-
ren. Tk mag van mezelf niet hardop zeg-
gen dat ik geniet van deze tijd van het
jaar. Ik beschouw mijzelf namelijk meer
als een zomermens. Maar hier in ons Vi-
nexpaleis maken we van de herfst toch

een feestje. Zo vlak na het einde van de
zomer speur ik al rijdend de wegen af.
Op zoek naar de provisorisch aangeleg-
de kramen met pompoenen. Ik hou van
deze mini ‘ondernemingen” die in het
najaar ineens verschijnen. Het ‘pop-up’
concept bestaat al jaren langs de pro-
vinciale wegen. Ook niet onbelangrijk,
de prijzen zijn een stuk gunstiger dan
in het tuincentrum. Met deze pompoe-

nen gaan we aan de slag. Hoedje eraf,
uithollen en dan creatief zijn met zagen
en messen. Als het dan donker is, ver-
lichten de grijnzende oranje gezichten
onze tuin. We leggen warme dekens in de
veranda waar het door de terrasverwar-
ming nog steeds aangenaam vertoeven
is. De stoofpeertjes staan te pruttelen op
een echt ouderwets petroleumstel zodat
het hele huis naar kaneel ruikt. Als het
regent blijven we binnen met een film-
pje op de bank met het bord op schoot.
En na een heftige strijd trekken de boys

eindelijk weer sokken aan en shirts met
lange mouwen. Poes is vaak te vinden op
de nog warme motorkappen van de auto’s
die voor het huis staan. Het warmste en
meest comfortabele plekje in huis? Poes
weet ze te vinden, maar is zelden bereid
om te delen. Delen doen wij wel op 11
november als de stoet van kinderen met
hun lichtjes weer door de wijk trekt. Toch
stiekem wel fijn, dat najaar...

Sjoukje



Vrywilliger van de lange adem

Door Riet van der Wenden

Vrijwilligers zijn het cement van onze
samenleving. Zonder de vrijwillige inzet
van zovelen kraakt de zorg, het vereni-
gingsleven, het welzijns- of kerkenwerk
in al haar voegen. Maar wie zijn die men-
sen die dat werk doen? In de Vinexpress
vragen we regelmatig een vrijwilliger
naar haar of zijn drijfveren. Deze maand
blijven we dicht bij huis: Mieke Pape, be-
stuurslid Vinexpress.

Mieke Pape is een Vinexpresser van het
eerste uur en een doorgewinterd be-
stuurslid. In de bijna zestien jaar dat de
Vinexpress bestaat, is ze vrijwel de enige
die alle bestuurs- en redactieleden heeft
zien komen en ook velen zien gaan. Haar
huidige takenpakket binnen het bestuur
behelst het penningmeesterschap en ac-
quisitie voor advertentieverkopen. Achter
die laatste activiteit zet ze binnenkort
een punt.

Hoe het begon

Mieke heeft een achtergrond als sociaal
cultureel werker. Ze werkte als zodanig bij
de voorloper van Travers in het opbouw-
en vrouwenwerk in verschillende Zwolse
wijken. Na haar verhuizing naar Stadsha-
gen kwam ze via Travers in aanraking met
de Vinexpress. In de begintijd werden de
makers van de Vinexpress vanuit Travers
ondersteund om een wijkkrant te maken.
Een echte pionierstijd, waarin alles nog
uitgevonden moest worden. Mieke blikt
terug: “De wijk had nog niet zoveel in-
woners, al groeide het snel. Een gezellige
tijd, waarin je veel mensen leert kennen.
Iedereen was nieuw in Stadshagen en
dat schept een band.” Het karakter van
de krant was destijds nog wat anders,
meer een functionele wegwijzer in een
nieuwe, snelgroeiende wijk. Zo stond er
bijvoorbeeld een lijst met ‘belangrijke te-
lefoonnummers’ in, zoals van huisartsen,
gemeente en andere diensten. Mieke: “We
hadden via Travers een eigen kantoortje
in het Cultuurhuis en daar kwamen we

Mieke Pape, Vinexpress-bestuurslid van het eerste uur

bijeen, zowel het bestuur als de redac-
tie. Dat is verleden tijd, we vergaderen
nu gewoon hij één van de bestuursleden
thuis.” De redactie vergadert nog wel
maandelijks in het Cultuurhuis. “Vanaf 10
januari 2008 is de Vinexpress zelfstandig
verder gegaan, met een eigen bestuur, los
van Travers. In de aanloop naar de ver-
zelfstandiging heb ik me samen met nog
een paar enthousiaste vrijwilligers bezig-
gehouden met het opstellen van statu-
ten en dat soort dingen. Een hele klus.”
De krant heeft in de loop der jaren een
kwaliteitsslag gemaakt en brengt naast
gemeentelijke informatie voor de lezer
interessante journalistieke (achtergrond)
bijdragen. Uit een enquéte van ongeveer
vijf jaar geleden blijkt dat de krant goed
en graag gelezen wordt. “En dat willen
we graag zo houden.”

Gooty

L

Sjee, wisten jullie dat een hond ook een
ezel kan zijn? In mijn vorige column heb
ik allemaal, flauwe grapjes gemaakt over
mijn Kat-stratie, maar nu weet ik dat het
‘castratie’ is en dat ik nooit meer vader
kan worden en mijn aller-aller-allerbeste
vriend, Diego, onze rode kater, ook niet.
We hebben het daar samen over gehad.
Stel je voor dat Diego verliefd word op
de poes van de buren en ze zouden sa-
men zes kittens krijgen en ik begin een
relatie met dat ontzettend leuke teefje,
waar ik altijd mee loop te dollen bij de
Milligerplas, en zij krijgt zes puppies. Dan
hebben onze mensen ineens een hele-
boel katten en honden waar ze niet voor
kunnen zorgen. Mijn baasje en vrouwtje
zijn niet meer heel jong, maar ze werken
nog allebei. Omdat ze het leuk vinden,
maar ook omdat ze iets moeten vullen,
het een of andere gat, ‘het AOW-gat’ van
mijn baasje. Tk denk dan dat het niet zo
moeilijk is om een gat te vullen, gewoon
graven met je pootjes en zand of aarde er
in gooien, maar dit gat schijnt gevuld te
moeten worden met geld, omdat iemand
die ‘Regering’ heet eerst een heleboel
heeft beloofd en nu een kuil heeft gegra-
ven waar mijn baasje invalt als hij er niet

door Ree

voor zorgt dat hij weer geld gaat verdie-
nen. Terwijl dat niet zou moeten, want
het spreekwoord is toch: “Wie een kuil
graaft voor een ander valt er zelf in”! En
mijn baasje is veertig jaar hezig geweest
om dat gat te vullen en nou hebben zullie
het gewoon weer uitgegraven. Dat slaat
toch helemaal nergens op. Mijn mensen
hebben in elk geval geen tijd om meer
dan één hond uit te laten en meer dan
één kat te verzorgen, Dus we snappen het
wel van die castratie, Diego en ik, en we
zijn er ook niet boos om. Er lopen in onze
wijk wel een heeeeleboel katten los. Het
baasje moet vaak heel snel remmen om
zo'n kat niet onder de auto te krijgen.
Zouden dat ook katten zijn voor wie de
baasjes geen tijd hebben en zouden ze
wel gecastreerd zijn, zoals ik en Diego?
Anders wonen er straks in Stadshagen
meer honden en katten dan mensen en
moeten wij voor onze baasje en vrouw-
tjes gaan zorgen, in plaats van andersom.
Zeg nou zelf, dat is toch de omgekeerde
wereld.

Pootje, likje en blafje van Goofy en tot de
volgende keer.
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Vacature

Advertenties verkopen. Dat was kort ge-
zegd de opdracht waarmee Mieke jaren
geleden de hier en daar nog modderige
wijk inging. Gewoon mensen bellen of
een winkel binnenstappen. Met plezier
heeft ze vele bedrijfsbezoekjes afge-
legd. “Het is heel leuk om contact te
leggen en te onderhouden met onder-
nemers. Je krijgt zo een uniek kijkje
in hun keuken. Als ze in de Vinexpress
willen adverteren stel ik een contract
op voor een jaar. Elk jaar wordt er con-
tact opgenomen met de adverteerder
voor verlenging.” Ook acquisitie is in
de loop der jaren erg veranderd. “Te-
genwoordig gaan de contacten meer

via de website en mail en soms melden
adverteerders zich zelf. Voor de vele
zzp'ers in de wijk is adverteren in de
Vinexpress een slimme zet. Het is bij
uitstek goed voor de naamsbekendheid
dicht bij huis.”

Zoals gezegd blijft Mieke als penning-
meester actief binnen het bestuur van
de Vinexpress, maar haar acquisitie-
werkzaamheden draagt ze graag over
aan iemand anders. Belangrijk werk,
want zonder adverteerders is er geen
Vinexpress. Dus: trekt u graag de wijk
in en draagt u de Vinexpress een warm
hart toe? Informeer vrijblijvend bij
Mieke Pape, telefoon 06 46 06 59 12
of stuur een mail naar miekepape@
home.nl. Ze vertelt u graag wat meer.

Foto Inge Mateboer



M Van de gemeente

Schapen vertrokken uit
Stadshagen

Het graasseizoen in Stadshagen voor de schapen van de Zwolse kudde zit erop.
Vrijdag 23 oktober vertrokken de schapen vanuit Breecamp-0ost naar Holten-
broek. Herder Tjitse Terpstra: “Het was een intensief seizoen en de dames moes-
ten flink aan de bak om de boel kort te houden. Dit jaar zijn we zowel voor de
zomer als na de zomer een periode in Stadshagen geweest”. De kudde graast nog
tot eind november in Holtenbroek en vertrekt vrijdag 27 november uit Zwolle.

Behalve de braakliggende terreinen in
Breecamp-0ost is dit jaar ook de Zwarte-
waterzone begraast. De schapen hebben
zich daar tegoed gedaan aan rietscheuten
en andere groene lekkernijen.

Herder aan het woord

van Breecamp-Oost zijn volgens mij wel
blij met de kudde in hun wijk. Dagelijks
kreeg ik bezoek van bewoners en kinde-
ren uit de buurt. Tijdens het weekje voor
het Zonnehuis had ik ook veel bekijks en
aanloop van de bewoners van het Zonne-
huis. Kortom, weer een prima seizoen en

Tjitse Terpstra: “Ock dit jaar was het weer
goed toeven in Stadshagen. De bewcners

we komen volgend voorjaar weer terug.”

Vertrek schapen

Op dit moment lopen de schapen nog
een paar weken in het Westerveldse-
bos. Op vrijdag 27 november om 13.30
uur worden de schapen met een speciale
vrachtwagen opgehaald. Tedereen die de
kudde wil komen uitzwaaien is van harte
welkom.

De stal in

Tot januari grazen de schapen in diverse
Friese boerenweilanden. Daarna verhui-
zen ze naar een binnenverblijf omdat
dan al snel de eerste lammetjes worden
geboren. Net als vorig jaar worden tijdens
de winterperiode foto’s van de pasgebo-
ren lammetjes via twitter gedeeld.

Ben jij ook benieuwd naar de eerste jon-
ge spruiten van de Zwolse kudde? Volg de
kudde op @zwolsekudde.

Vandalisme in Stadshagen

Spiegels van auto’s aftrappen, bushokjes vernielen, verkeersborden kapotmaken,
bloembakken omgooien, muren bekladden, het zijn allemaal voorbeelden van
vandalisme. Het kost een hoop geld en je hebt er niks voor. De politie en me-
dewerkers van stadsdeel West krijgen regelmatig meldingen van vandalisme in
Stadshagen binnen. Daarom vragen wij u om samen met ons het vandalisme een
halt toe te roepen. Hoe? Door erover te praten met uw kinderen, elkaar aan te

Bouwen mantelzorgwoning
zonder vergunning

Ben je mantelzorger? Dan is het makkelijk
als je dichtbij degene woont die je ver-
zorgt. Dat kan ook door het bouwen van
een mantelzorgwoning. Dat kan nu ook
zonder vergunning. Je kunt dat controle-
ren op www.omgevingsloket.nl

Kun je volgens de regels niet zonder ver-
gunning (aan)bouwen, dan wil dat niet

zeggen dat het niet is toegestaan. In
veel gevallen krijg je van de gemeente de
vergunning.

Wil je zeker weten of een vergunning no-
dig is, maak dan een afspraak met een
medewerker van de afdeling vergunnin-
gen gemeente Zwolle.

www.zwolle.nl/mantelzorg

Bouw 50 woningen in

Stadshagen

Met het planten van een boom is het officiéle startsein gegeven voor de realisatie
van vijftig huur- en koopwoningen in Breecamp-0ost en Frankhuis. In Breecamp-
Oost worden 18 grondgebonden woningen gerealiseerd. Ze worden aangeboden
als vrije sector huurwoningen met huurprijzen van € 850 per maand. De wonin-
gen aan Jac.P.Thijsselaan liggen rond een mooi hofje. De woningen zijn ontwik-
keld door Sustay | verantwoord wonen. Schutte bouw & ontwikkeling bouwt de
woningen naar ontwerp van IK_B Architecten.

spreken en vernielingen te melden.

Wie doet zoiets?

Het is helaas vaak moeilijk te achterha-
len wie er achter deze vernielingen zit.
De ervaring leert, dat de grootste groep
bestaat uit jongeren tussen de 10 en 20
jaar. Het is niet zo dat de daders uit een
bepaald milieu komen maar het gebeurt
door jongeren uit alle lagen van de bevol-
king. Er zijn voor hen verschillende aan-
leidingen om vandalisme te plegen: als
spelletje, uit verveling, om stoer te doen
of om bij de groep te horen. Wat van-
dalen vaak niet weten is dat vandalisme
in Nederland strafbaar is en aangemerkt
wordt als een misdrijf. De dader kan hier-
door een strafblad oplopen.

Voorbeeld

Recentelijk is er schade ontstaan aan het
muurtje bij de trailerhelling Milligerplas
in Stadshagen. De veroorzaker van deze
schade heeft zich helaas niet gemeld.

Wat kunt u doen?

Meld vernielingen altijd bij de politie via
0900 8844 of neem contact op met uw

gemeente. Als zij weten op welke loca-
ties vernielingen worden gepleegd, zijn
deze plekken beter in de gaten te houden
of worden andere maatregelen genomen
om vandalen af te schrikken. Qok soci-
ale controle is belangrijk. Houd uw eigen
omgeving in de gaten en praat erover
met uw buren wanneer er iets in uw buurt
is vernield. Door samen alert te zijn op
verdachte personen en activiteiten kunt
u vandalisme voorkomen. Wanneer u een
vandaal op heterdaad betrapt, meldt u dit
meteen bij 112.

In Frankhuis worden 32 grondgebonden
woningen gerealiseerd. Twaalf woningen
worden aangeboden als vrije sector huur-
woningen met huurprijzen van € 850 per
maand. De overige twintig woningen zijn
bestemd voor de verkoop. De woningen
liggen ook rond een hofje of hebben een
groen uitzicht.

Alle huurwoningen worden energieneu-
traal doordat deze voorzien worden van
duurzame stadsverwarming in  combi-
natie met pv-panelen en hoogwaardige
isolatie.

De Stadshoeve in Stadshagen
start met crowdfunding

Laatste stap in het realiseren van wijk-
wens ‘de Stadshoeve’, in de wijk Stadsha-
gen. Met die gedachte is het bestuur
van Stichting De Stadshoeve een crowd-
funding campagne gestart om het laat-
ste geldbedrag van minimaal 100.000
euro bij elkaar te krijgen voor de reali-
satie van dit grote burgerparticipatie
proiect. Onder hetzelfde dak worden

|9 HET ATELIER,

Voor het realiseren van dit grootste bur-
gerparticipatieproject in de regio is nog
een geldbedrag nodig van € 185.000,.
Vanaf 5 euro kunnen donateurs de
Stadshoeve steunen. Inmiddels hebben
zich al een tiental donateurs zich aange-
meld en loopt de teller op.

Meer informatie: www.lovetofund.com/
proiecten/de-stadshoeve



door Tamara Klappe

WhatzUpp Coaching

In jedere editie van Bedrijven in actie komt een ondernemer
uit Stadshagen aan bod. Dit keer Vanessa Sijens van WhatzUpp

Coaching.

Vertel, waarvoor kunnen jongeren
precies bij je terecht?

“Als jongeren last hebben van onze-
kerheid, (faal)angst en pesten help
ik ze graag verder. Ik geef onder an-
dere Faalangsttraining. Een training
die negatieve gedachten omzet naar
positieve gedachten. Dit zorgt ervoor
dat iemand bij onder andere toetsen,
presentaties, sociale contacten en/of
podiumvrees niet blokkeert. Dit leidt
tot betere resultaten. Je kunt de trai-
ning individueel of in groepsverband
volgen. Daarnaast organiseer ik voor
jongeren en volwassen/ouders bijeen-
komsten over het thema pesten. Tij-
dens de WhatzUpp Kletsclub komen we
bij elkaar in het Verbindingshuis om
het over dit onderwerp te hebben.”

Stel ik ben geinteresseerd in de moge-
lijkheden, wat is je werkwijze?

“Voor ik start, maak ik een afspraak voor
een gratis en vrijblijvende kennismaking.
Het belangrijkste hierbij is het voelen
van een klik en vertrouwen. Is dit oké,
dan neem ik een diagnose af om te kij-
ken of er echt sprake is van faalangst.
Ook spreken we de verdere training door.
Wil iemand naar de WhatzUpp Kletsclub
Pesten komen dan is op mijn site te zien
wanneer deze is en welk thema aan bod
komt, Aanmelden kan altijd door een mail
te sturen of te bellen. Ook bij de Klets-
club geldt, als je het fijn vindt om eerst
met mij kennis te maken dan kan dat.”

Waarom ben je juist dit bedrijf gestart?
“Vroeger bhen ik zelf gepest en had ik

Bedrijven in actie

last van faalangst. Ik heb hierbij geen
begeleiding gehad en zelf mijn weg hier-
in gevonden. Dit was wel zoeken, maar
het is zeker gelukt. Het zou erg fijn zijn
geweest als er toen een mogelijkheid,
zoals WhatzUpp, was geweest. Dat is de
reden dat ik zelf na de nodige ervaring
en opleidingen mijn bedrijf ben gestart.
Ik heb van mijn verleden mijn passie ge-
maakt. Daarnaast vind ik de interactie
met mensen geweldig.”

Wie inspireertjou in je werk en waarom?
“Ik kan niet specifiek een persoon noe-
men. Wat mij wel inspireert in mensen is
als zij hun droom naleven en hun passie
vervullen. Die niet opgeven maar ervoor
gaan en in zichzelf geloven.”

Welk onderdeel van je werk is het
meest uitdagend?

“Het blijft een uitdaging om een onze-
kere, faalangstige puber met het rap-
portcijfer vier, later de school uit te la-
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ten lopen met een lach op het gezicht
en een zeven op het rapport. Voor beide
partijen een uitdaging en juist daarom
zo mooi om mee bezig te zijn.”

Wat is de belangrijkste ondernemersles
die je zou willen delen?

“Netwerken en vertrouw op jezelf! Blijf
dicht bij je doel en laat je niet over-
rompelen en op een zijspoor zetten door
vaak goedbedoelde adviezen van ande-
ren. Als iets niet bij je past, doe het dan
niet. Volg je eigen pad en de deuren zul-
len openen.”

Welke zakelijke toekomstdromen heb je?
“Wat ik nu doe, maakt mij al heel geluk-
kig. Op dit moment ben ik mijn werk-
zaamheden aan het uitbreiden en ga ik
ook coaching voor volwassenen aanbie-
den, Tk realiseerde mij namelijk dat jon-
geren alleen niet zozeer mijn doelgroep
zijn, maar meer personen die last heb-
ben van faalangst of pesten. Voor hen,
jong en oud, wil ik mij inzetten, dat is
waar ik goed in ben.”

Evenietsanders, hoebevaltStadshagen?
“Prima. De wijk wordt steeds groener en
daar hou ik van. In de wijk is genoeg
te doen. Er zijn gezellige en goed be-
zochte evenementen zoals het Stadsha-
genfestival.”

Stel, ik woon net nieuw in de wijk, wat
moet ik echt zien?

“Poeh, dat is een moeilijke vraag. Ik vind
vooral de rand van Stadshagen mooi. Je
wandelt zo de natuur in: Milligerplas,
het Zwarte Water, onder de Havezathe-
tunnel door loop je zo de polder in.”

Zijn er ook dingen die je mist in de
wijk?

“Het winkelaanbod mag van mij uitge-
breider, bijvoorbeeld een schoenenwin-
kel, Xenos/Action en Lidl/Aldi.”

Meer informatie:

www.whatzuppcoaching.nl
06 15101543

ANTON EKKER PARKET

Uw specialist in houten vlioeren

Anton Ekker Parket heeft de Topper onder de visgraatvloeren.
Deze zijn zeer geschikt voor op vloerverwarming en in de keuken.
(prijzen vanaf € 59,50 p/m2 ongelegd incl. Topbescherming)

Zwolle « 038 421 63 33

info@antonekk

www.antonekkerparket.nl




¥ Natuurbekijks

door Louis Zandbergen

Meer natuur doe jezelt

Natuur in je woonomgeving is belang-
rijk. Uit allerlei onderzoeken komt dat
naar voren, Goed voor je gezondheid. Een
omgeving om je in te ontspannen. Denk
maar aan een vakantie waar je met een
goed gevoel op terug kijkt. Ongetwijfeld
eentje met veel natuur. Ook in je directe
woonomgeving is groen belangrijk. Groen
is niet iets wat er vanzelf is of blijft. Vaak
moet je iets doen om groen te realiseren
of behouden. Daar kun jij bij helpen.

Dichtbij

Tijdens het Stadshagenfestival van afge-
lopen zomer heeft de wijkstichting Stad-
hagen Totaal een enquéte gehouden over
het groen in onze wijk. Zo'n 350 geén-
quéteerden zijn duidelijk: meer variatie in
groen en struinnatuur voor de kinderen is
een helder geluid. Maar ja, hoe realiseer
je dat dan. De gemeente Zwolle denkt ac-
tief mee en neemt elk idee serieus. Heb
je een suggestie om een gedeelte van
een perceel te vergroenen, meld je dan
bij de gemeente. Wanneer er meerdere
buurtbewoners zijn die dat willen, sta je
sterker. Gemeente zoekt ook draagvlak in
de buurt.

Andere initiatieven

Op zaterdag 7 november was er weer de
natuurwerkdag. In Stadshagen zijn maar
liefst vier projecten waar je je handen uit
de mouwen kon steken. Tientallen inwo-

Twee meisjes peuren naar wormen om te vissen op toekomstige locatre wijkboerderij De Stadshoeve

ners hebben dat gedaan. Zonder kosten
toch bezig om struiken te planten, zaag-
werk te doen of het verplanten van bo-
men of struiken. Lekker buiten en actief.
Er zijn veel van dit soort activiteiten,
vooral in natuurgebieden. Ben je er licha-
melijk niet toe in staat om hier aan mee

Meisjes zijn druk om een hut te maken in oude beukenhaag bij locatie wijkboerderij
De Stadshoeve

te doen, dan is er altijd wel iemand nodig
die zorgt voor de koffie of een kopje soep.

Financieel helpen

Soms wil en kun je ook met geld bepaalde
werkzaamheden mogelijk maken. Bij de
vereniging Natuurmonumenten mag je de
handen uit de mouwen steken, maar ook
lid worden. Met een extra gift maak je
ook mogelijk dat zij de 355 natuurgebie-
den beheren en ontwikkelen. Een perio-
dieke gift of een schenking wordt door
de belastingdienst zelfs extra ‘beloond.
Kijk maar eens op de sites van natuur
beherende instanties als Natuurmonu-
menten of Landschap Overijssel. Maar
ook landelijke organisaties met hart voor
een bepaald gebied kunnen wel financiéle
ondersteuning gebruiken. Denk bijvoor-
beeld aan de Waddenvereniging.

Lokale initiatieven

Maar weer snel terug naar onze wijk. Het
bestuur van De Stadshoeve heeft de hand-
schoen opgepakt om een wijkvoorziening
met ontmoetingsplaats, dieren, tuinen
en avontuurlijk spelen te realiseren. Een
groen gebied in een toch wel stenige om-
geving met veel gazon. Daar is geld, veel
geld voor nodig. Voor 1 december moet er
een enorm bedrag van 1 ton in euro’s bij

Foto’s Louis Zandbergen

elkaar zijn gebracht. Vele acties heb ik al
voorbij zien komen. Nog twee weken te
gaan. Hulde voor die wijkbewoners. Help
hun om een geweldige voorziening in de
wijk mogelijk te maken. Ook voor jou en
je (klein)kinderen. Via een moderne ma-
nier van geld verwerven, crowdfunding,
moet op 1 december het ja-woord vallen.
Kijk maar eens op het lokale platform
www.lovetofund.com.

Huisinitiatief

Al heel wat jaren hebben wij een bijzon-
dere invulling van kerst. Geen cadeaus
meer onder kerstboom. Wij hebben een
andere vorm bedacht. Ieder familielid
mag twee goede doelen nomineren voor
een geldbedrag. Elke aanwezige levert
€25 in de pot. Totaal is er dus jaarlijks €
225 te verdelen. Na alle nominaties wordt
er gestemd. Teder lid mag drie stemmen
geven. De organisatie met de meeste
stemmen, krijgt het totale bedrag. De
afgelopen jaren wonnen: Natuurmonu-
menten, Alzheimerstichting, Rode Kruis,
Stichting Vluchteling, Waddenvereniging
en de Nierstichting. Dit jaar ga ik De
Stadshoeve nomineren. Ik doe mijn best.
Lijkt me geweldig om met kleinkind daar
te struinen.

WVF start academie voor jeugdtrainer

“Elk kind heeft recht op leuke, leerzame trainingen

“Uniek voor Zwolle”, “een prachtig ini-
tiatief” en “doe de lichtmasten maar
aan, dan kunnen we het veld op”. Onge-
veer dertig jeugdtrainers van voetbalclub
WVF in Westenholte, stonden op vrijdag
9 oktober ongeduldig van enthousiasme
te trappelen om te mogen beginnen, Het
was de start van de WVF trainersacade-
mie. In samenwerking met SportService
Zwolle wordt deze groep trainers het ko-
mende jaar intensief begeleid om zo de
kwaliteit van de jeugdopleiding nog ver-
der te verbeteren.

Aandacht
“Drie jaar geleden zijn we begonnen met

opzetten van een voetbaltechnisch be-
leidsplan”, zo vertelt hoofd opleidingen
Dick Bremmer. “Ons doel was om alle se-
lectieteams op hoofdklasseniveau te la-
ten voetballen. Dat is gelukt. Maar steeds
hoorden we van de trainers van de lagere
teams ‘en wij dan? En ze hebben gelijk,
ieder team, iedere speler verdient natuur-
lijk de aandacht. Zo is het idee van de
trainersacademie ontstaan.”

Uniek voor Zwolle

Het initiatief houdt in dat de groep die
zich heeft aangemeld een cursus krijgt
die varieet van het maken van trainingen
tot het omgaan met jeugdvoetballers. De

academie is opgezet samen met Sport-
service Zwolle. “Dit is echt uniek voor
Zwolle”, zegt Roger Knoops van Sport-
service. “Het is een mooi voorbeeld van
breedtesport. Niet alleen investeren in de
selectie, maar in alle jeugd.”

Plezier voor alle leeftijden

Hoewel de academie is opgezet om de
kwaliteit binnen de jeugdopleiding te
verhogen is niet ‘kwaliteit’ maar ‘plezier’
het meest gebruikte woord deze avond.
Alle sprekers noemen plezier het belang-
rijkste uitgangspunt voor de trainingen.
Nijkamp: “Als de spelers het veld af ko-
men na een training moeten ze maar één

ding denken, wanneer is de volgende?”
Het programma dat wordt gebruikt is ont-
wikkeld voor de gehele jeugdopleiding,
van de mini's tot en met de A-junioren.
Met leeftijdsspecifieke trainingen. Het
belangrijkste is zorgen voor leuke en
leerzame trainingen voor spelers tot en
met 18 jaar. Met behulp van een app zijn
er voor het hele seizoen trainingen voor
alle leeftijdsgroepen trainingen te geven.
Of je nu een geoefende selectietrainer
bent van Al of een ouder die E20 traint,
iedereen kan op deze manier een goede
training geven. Wat uiteindelijk heeft
toch elk kind recht op een leuke en leer-
zame training.



Straatnaam belicht

door Tamara Klappe

straat

Zad_e_l-;a_k-er—

Benieuwd naar de betekenis van een straatnaam? Iedere
maand komt in de Vinexpress een andere straat in Stadshagen
‘voorbij. Dit keer de Zadelmakerstraat.

Zadelmaken is een oud ambacht. In Ne-
derland zijn er nog maar weinig mensen
die dit vak écht en tot in de puntjes
beheersen. Vroeger werd het overge-
dragen van vader op zoon. Een zadel-
maker is vooral bezig met het passen,
vermaken, repareren en onderhouden
van leren zadels en tuig (bijvoorbeeld
het hoofdstel) voor paarden. Ook maakt
hij nieuwe zadels en tuig op maat. Re-
paratie en het maken van andere le-
derwaren zoals motortassen kan ook
onderdeel zijn van de werkzaamheden.

Doel zadel
Wat is nu eigenlijk het doel van een za-
del? Enerzijds vergemakkelijkt een za-

del het rijden en zorgt het ervoor dat
een ruiter comfortabeler zit. Anderzijds
beschermen ze de paardenrug tijdens het
rijden. Het is dan ook noodzakelijk dat
een zadel goed op de rug van het paard
past. Soms worden paarden al vanaf hun
derde jaar bereden, maar ze groeien nog
tot hun achtste of negende jaar door. Een
paardenrug blijft dus <verandereny. Om
zadels goed passend te kunnen maken,
kijk je naar het lichaam en de bewegin-
gen van het paard. Hiervoor heb je inzicht
nodig in de anatomie en het bewegings-
patroon. Indien hier men hier niet ade-
guaat op reageert, kan dat bij het paard
onder andere druk en pijn veroorzaken.
Paarden compenseren vanuit hun natuur

Foto Inge Mateboer

(prooidier) te allen tijde problemen om
deze niet te laten blijken. Daardoor ko-
men problemen, zoals het niet goed pas-
sen van zadels, tuig of hoofdstel, vaak te
laat aan het licht.

Soorten zadels

Zadels bestaan in allerlei soorten en ma-
ten. Zo bestaan er verschillende zadels
voor onder andere dressuur en sprin-
gen, dameszadels voor amazonezit en
gewone zit. Ook bestaan er cavalerieza-
dels en westernzadels. Andere culturen,
andere rijdieren en andere tijden heb-
ben of hadden nog weer verschillende
zadels. Mongoolse rijzadels bijvoorbeeld
hebben voor en achter de zit hoge op-
staande randen. En een zadel voor een
kameel, olifant of struisvogel ziet er ook
weer anders uit.

Opleiding
Engeland kent een zeer oude traditie van
zadelmaken. De plaats Walsall vormt het

Recept van de maand

door Esther Nap

hart van de Engelse ‘zadelindustrie’, Hier
vindt men nog vele ouderwets werkende
zadelmakerijen, groot en klein, waar men
nog met de hand een zadel maakt. Ne-
derland kende lang geen opleiding waar
je het ambacht zadelmaken kon leren.
Inmiddels zijn er twee opleidingsinsti-
tuten die je opleiden tot zadelmaker. In
Drenthe, Dwingeloo, om precies te zijn,
en een opleiding in Utrecht. De opleiding
duurt ongeveer twee jaar. Ook bestaat
sinds 2007 de Nederlandse Vereniging
van Zadelmakers en Rijzadelspecialisten
(NVZR). Hoofddoel van deze vereniging
is het bevorderen van het beroep zadel-
en tuigmakerij en rijzadelspecialisten in
de ruimste zin van het woord. En eind
2008 is in Nederland een Beroepsprofiel
Zadelmaker opgesteld waarin alle ken-
nis en vaardigheden zijn opgetekend die
een erkend zadelmaker moet hebben.

Bronnen: wikipedia en www.msfc.nl

Herfst en pompoenen. Onlosmakelijk met elkaar verbonden.
Zodra de eerste pompoenen in de winkel liggen, is het voor
mij definitief herfst. Vroeger gebruikte ik de pompoenen
alleen voor decoratie, maar tegenwoordig absoluut ook om
op te eten. Pompoensoep of gecombineerd met spruiten. Een
curry kan zelfs ook. Of maak er een stamppot mee!

Pompoen-hutspot

(4 personen)

Benodigdheden:

® 350 gram pompoen, in stukken

¢ 350 gram winterwortel, in stukken

® 800 gram aardappelen, in stukken

® 2 Uien

¢ 1 eetlepel olie

® 1 eetlepel kerrie

¢ 1 teen knoflook, geperst

® 7out

® houillonblokje

® 150 gram gezouten cashewnoten, grof
gehakt

® 150 gram repen ontbijtspek, uitgebak-
ken

® een zakje rucola

Bereidingswijze:
Doe de olie in een hapjespan op laag vuur.

Voeq de kerrie toe en roer even totdat de
kerrie gaat bruisen. Daarna de ui erin, zet
het vuur hoger. Zodra de uien glazig ge-
bakken zijn, kunnen de stukken pompoen
en winterwortel erbij. Even meebakken,
daarna een scheut water erbij, bouillon-
blokje erbij, vuur laag en deksel op de
pan. Kook ondertussen de aardappels met
zout naar smaak. Stamp alles door elkaar
zodra het gaar is.

Serveren

Verdeel de rucola over vier borden. Leg
de pompoen-hutspot erop. Strooi de ge-
hakte cashewnoten erover. Leg de repen
ontbijtspek erop, of steek ze er rechtop
in, net wat je wilt. Het oog wil ook wat,
toch?




Start blok 2
SportMix

SportMix is een club voor kinderen en jongeren die speciaal

onderwijs volgen of bij de reguliere sportclub om diverse re-
denen afhaken. Bij ons kun je in kleine groepjes kennis ma-
ken met allerlei verschillende sporten. Ieder kind krijgt indi-
viduele aandacht van studenten van de Calo die onder leiding

BADMINTON - 4 december 2015

Open Pepernotentoernooi

Vrijdagavond 4 december organiseert de WVF werkgroep bad-
minton weer het befaamde jaarlijkse open pepernotentoer-
nooi in 't Anker Voorsterweg 36 te Zwolle (Westenholte),
aanvang 20.00 uur. Er worden dubbelpartijen gespeeld en er
zijn weer leuke prijzen te winnen. De teams zullen worden

staan van een vakleerkracht gymnastiek op het SBO.

Voor kinderen van 4 tot en met 12 wordt
het schooljaar bij SportMix verdeeld in
vier blokken van acht weken, waarbij de
kinderen in ieder blok beide aangeboden
sporten kunnen uitoefenen. Op 11 no-
vember starten we met blok 2. Dit blok
doen we de sporten balspelen en circus.
Bij balspelen gaan we allerlei sporten
met een bal doen: korfbal, hockey, tref-
bal, basketbal et cetera. Bij circus gaan
we oefenen voor een echte voorstelling!
We gaan onder andere balanceren, jong-
leren, zwaaien en springen.

0ok voor 12-plus

Jongeren van 12 jaar en ouder gaan naar
de 12-plusgroep. Zij kiezen niet voor een
sport maar doen, in overleg met de stu-
denten, gedurende het seizoen allerlei
verschillende sporten en activiteiten zo-
als bijvoorbeeld basketbal, turnen, voet-
bal, tennis, et cetera.

W

N

SPORTSERVICE ZWOLLE

Ben je nieuwsgierig? Kom dan gerust eens
langs om te kijken of mee te doen. Voor
vragen, opgeven en meer informatie kun
je bellen of mailen naar Ellen Hiemstra,
038 4547258 of
ellenhiemstra@kpnmail.nl.

Kinderen 4 tot 12 jaar sporten op woens-
dagmiddag van 14.00 uur tot 15.15 uur,
Blok 2 is van 11 november t/m 13 janu-
ari 2016 (behalve in de kerstvakantie) en
het thema is Circus en Balspelen.
Kinderen van 12 jaar en ouder sporten op
woensdagmiddag van 15.30 uur tot 16.45
uur, zij doen 12-plussporten.

Er wordt gesport in het Bewegingshuis
Stadshagen, Overtoom 3. Er is hier geen
kantine, dus neem zelf wat eten en drin-
ken mee. De kosten zijn 25 euro voor een
heel seizoen of 7,50 euro per blok. Later
instromen is mogelijk.

samengesteld door de wedstrijdleiding.

Deelname aan het toernooi kost 2 euro en
is inclusief een gratis consumptie. Van-
wege de beperkte ruimte in ‘t Anker is
het aantal deelnemers begrensd, dus geef
u tijdig op. Opgeven kan tot uiterlijk 2
december bij Peter van de Poll, e-mail
p.vandepoll@home.nl of telefoon 038
42242174,

Bent u niet in de gelegenheid deel te
nemen aan het toernooi maar wilt u wel
een keertje komen meespelen? Dan bent
u iedere vrijdagavond van 20.00 - 22.00
uur van harte welkom, Dit kan vier keer
gratis. Een paar avonden komen oefenen
voor het toernooi kan natuurlijk ook. Er
zijn rackets aanwezig.

Verkoop seizoenkaarten
IJsvereniging WVE

Op donderdag 26 november houdt IJsver-
eniging WVF haar kaartverkoop voor het
komende winterseizoen in het Cultuur-
huis aan de Werkerlaan van 19.00 uur tot
20.00 uur. Mocht u op deze avond niet
in de gelegenheid zijn de kaarten op te
halen dan bestaat nog de mogelijkheid
uw kaarten aan te schaffen op vrijdag 27
november van 19.00 uur tot 20.00 uur in
ons nieuwe clubgebouw aan de IJshaan,
Meester Koolenweg 10 in Westenholte.
Tevens kunt u zich op deze avonden op-
geven als nieuw lid.

Uiteraard kunt u, wanneer u zelf op
beide avonden niet in de gelegenheid

bent, uw seizoenkaarten laten aanschaf-

fen door anderen. Voor komend winter-

seizoen gelden de volgende tarieven:

e Ledenkaart (leeftijd op 1 november
2015: 16 jaar of ouder): € 4,-

¢ Kinderkaart (leeftijd op 1 november
2015 : 6 t/m 15 jaar) € 1,- (kinderkaar-
ten worden alleen in combinatie met
2 ledenkaarten verkocht en u betaalt
voor maximaal 2 kinderen)

Wanneer u op of na 1 december 2015 uw
lidmaatschap verlengt of u aanmeldt als
nieuw lid, dan worden bovenstaande ta-
rieven verdrievoudigd.

De StadshagenRun: waar een

Door Cindy Doorn
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Het miezert zacht op een ietwat grijze zaterdagmorgen.
Ideaal weer voor de renners, want er zit veel zuurstof in

de lucht. Zo'n 100 vrijwilligers zijn druk in de weer om de
achtste editie van de StadshagenRun wederom een succesvol
loopevenement te laten zijn. Het parcours wordt door hen
nagelopen, de eerste rennertjes zijn al aan het warmlopen en
langs de kant verzamelen zich de eerste toeschouwers. Niet

ontmoedigd door een beetje regen.

Een run van formaat

Wat ooit startte als vier rondjes Twist-
vlietpark met een ruime 100 deelnemers
is vandaag de dag een run van formaat
met meer dan 2300 hardloopliefhebbers.
Van het inschrijfgeld gaat er per deelne-
mer 1 euro naar het goede doel en dit
jaar is er gekozen voor een kindertehuis
in Nepal, VG Sport en het Jeugdsport-
fonds. De loop heeft voor elk wat wils:
een kidsrun, de generatieloop, de KNAU-
gecertificeerde 5 en 10 kilometer en dit
jaar ook de G-loop, speciaal voor jonge
mensen tussen de 6 en 25 jaar met een
lichamelijke of verstandelijke beperking.

Jong en oud

Deelnemers zijn erin alle soorten en ma-
ten, elk met een eigen verhaal en mo-
tivatie. Van beginneling tot doorgewin-
terde loper, van jong tot oud, voor de lol
of voor een persoonlijk record. En ook
al wordt deze loop bestempeld als een
lokale run, het deelnemersveld beslaat
een ruim oppervlak, zelfs van buiten de
landsgrenzen.

Goede sfeer

John Smeets is die ochtend vroeg uit het
Brabantse Noordhoek komen rijden om
voor de derde keer deel te nemen azan de
StadshagenRun. John is sportman in hart
en nieren en fietst en loopt met grote re-
gelmaat. Hij heeft warme herinneringen
aan de marathon van Berlijn en loopt te-
genwoordig wat minder grote afstanden.
Zijn familie woont in Stadshagen en zo-
doende heeft hij in 2013 voor de eerste
keer meegedaan aan de 10 kilometer. Met
name het parcours vindt hij mooi, maar
de enthousiaste toeschouwers die de ren-
ners in grote getalen langs de kant staan
aan te moedigen heeft indruk op hem
gemaakt: “De sfeer is heel goed en het
is zo leuk dat de mensen langs de kant
je naam roepen als je langskomt. Ook de
muziek is een welkome aanvulling, heel
gezellig. Een mooi voorbeeld van hoe een
evenement valt of staat met de inzet van
vrijwilligers. En in Stadshagen staat het!”
aldus John. Waar een wijk groot in kan
zijn.

Foto’s Yvonne Waslander




Bezuinigingen Stadkamer raken ook Stadshagen
— p

Door Margriet Dalmeijer

De bezuinigingen bij de Stadkamer heb-
ben ook gevolgen voor de bibliotheek in
Stadshagen. Toch hoeven bezoekers zich
voorlopig geen zorgen te maken dat hun
vestiging verdwijnt. Dat zegt Geert van
der Wal, adviseur marketing en commu-
nicatie van de Stadkamer.

In het voorjaar was er nog veel com-
motie over een dreigende sluiting van
de wijkvestigingen. In het kader van de
bezuinigingen was daarvoor een voorstel
ingediend, maar daar kwam zeer veel pro-
test tegen; in heel Zwolle werden zo'n
zevenduizend handtekeningen opgehaald
en een grote groep bewoners kwam naar
de vergadering van de gemeenteraad, die
op 2 maart over dit onderwerp werd ge-
houden.

Van der Wal: “Het was hartverwarmend om
te zien dat zo veel mensen in het geweer
kwamen tegen de dreigende sluiting van
de wijkvestigingen. Dit was voor iedereen
een duidelijk signaal dat de bibliotheek-
voorzieningen in de wijken een belang-
rijke functie hebben en dus in stand ge-
houden moeten worden.” Ook wethouder
Jan Brink, die het sluitingsvoorstel had
ingediend, was onder de indruk van het
massale protest. Hij verklaarde tijdens de
raadsvergadering dat de wijkvestigingen
in ieder geval open blijven gedurende de
huidige raadsperiode, die in 2018 afloopt.

Bezuinigingen op personeel en collectie-
budget

Door het openhouden van de vestigingen
moesten de bezuinigingen op een andere
manier worden opgevangen. Van der Wal:
“We moesten ruim 170.000 euro aan be-
zuinigingen doorvoeren en dat was voor
ons bijzonder pijnlijk. We hebben een
aantal functies moeten schrappen en we
kwamen er ook niet onderuit om 10% op
ons collectiebudget te bezuinigen. Uit-
gangspunt hierbij was dat onze dienst-
verlening op peil moet blijven.”

. __——_ I._.]I A : A
ﬁfam,r | R

De bibliotheek in het Cultuurhuis zal nog tot zeker 2018 open blijven.

“Een bezuiniging van 10% op jaarbasis
komt neer op een bedrag van ongeveer
40.000 euro,” legt Van der Wal uit. “Onge-
veer een kwart van dat bedrag bezuinigen
we door in alle vestigingen de aanschaf
van de minst uitgeleende tijdschriften
stop te zetten. De overige driekwart van
het bedrag wordt bezuinigd op de collec-
tie in het centrum. De wijkbibliotheken
gaan hiervan weinig merken.”

Daarnaast moest er dus bezuinigd worden
op het personeel. De functie van team-
leider is in alle vestigingen geschrapt
en ook een aantal tijdelijke functies is
wegbezuinigd. Van der Wal benadrukt
dat de Stadkamer zorgvuldig omgaat met
deze situatie: “We zijn momenteel met de
betrokken personen in gesprek over hun
toekomst en doen hier in het belang van
deze betrokkenen geen mededelingen
over.”

Gaan bezoekers van de wijkbibliotheken
eigenlijk nog wat merken van de ontwik-
kelingen rondom de centrumvestiging?
Van der Wal: “De enige mogelijke conse-
quentie is dat de druk op de wijkbiblio-
theken door onze verhuizing tijdelijk iets
kan toenemen. Als mensen niet in het
centrum terecht kunnen, zullen ze wel-
licht in plaats daarvan één van de wijk-
vestigingen bezoeken.”

Kijken naar de toekomst

Hoe de Stadkamer er in de toekomst uit
zal komen te zien, is nog niet geheel
bekend. In haar strategische visie heeft
de Stadkamer staan dat bewoners uit
de verschillende wijken hierover mogen
meedenken. Van der Wal: “We willen de
wensen en behoeftes van de wijkbewo-
ners door middel van een gedegen onder-
zoek boven tafel krijgen, zodat we onze
toekomstvisie daarop kunnen aanpassen.

Foto Josette Veltman-de Greef

De Stadkamer heeft hiervoor al een aan-
vraag ingediend en wacht momenteel op
de goedkeuring van de provincie Overijs-
sel om met het onderzoek van start te
kunnen gaan.”

Na alle perikelen rondom de financiéle
schuld van de Muzerie en de asbestsane-
ring van het pand aan de Zeven Alleetjes,
lijkt de rust voor de Stadkamer nu weer
terug te keren. Van der Wal: “We hebben
een tijdje in zwaar weer verkeerd, maar
kunnen dat nu hopelijk achter ons laten
en ons met de toekomst bezighouden. We
willen een organisatie zijn waar iedereen
plezier aan beleeft en een plek creéren
waar alle Zwollenaren welkom zijn om
iets te lenen, om te verblijven of om zich
te ontwikkelen.”

Repair Caf¢ Stadshagen viert feestje

Fietsreparateurs druk aan het werk

Foto Repair Café Stadshagen

Vorig jaar oktober is de eerste repareer-
dag in Stadshagen georganiseerd. Elke
maand stonden reparateurs gereed om
kapotte spulletjes te repareren. Een jaar
met veel reparaties.

Er zijn in een jaar tijd 380 kapotte ma-
terialen ingebracht bij het Repair Café.
Gemiddeld zijn er 32 spullen per maand
aangeleverd. Er zijn totaal 249 producten
weer werkend met de eigenaar mee naar
huis gegaan. Bij 50 is sprake van een ad-
vies. Dit kan zijn ontkalken van een kof-
fieapparaat, vervangen van batterij of in-
smeren met olie. Bij 81 producten moest
helaas de conclusie getrokken worden dat
die niet meer te repareren zijn. Doorbran-
den van de printplaat, defect aan een
onderdeel dat niet meer verkrijgbaar is,
of het elektronisch apparaat zat vastge-
lijmd, zijn hiervan aanwijshare oorzaken.

Op zaterdag 31 oktcber is het jubileum
gevierd met een grote gezamenlijk actie
in de wijk Stadshagen. Met zeven organi-
saties is het repareren van fietsverlichting
opgepakt. Goede verlichting scheelt 20%
van de ongevallen met fietsen. Tientallen
fietsen hebben weer een deugdelijke ver-
lichting. Deze wijkactie werd mede moge-
lijk gemaakt door Veilig Verkeer Nederland
afdeling Zwolle, Wijkstichting Stadshagen

Kennismaken met
de 3D printer

Stadkamer laat je kennis maken met
de 3D-printers van het ZwolleLab,
een samenwerking met de Creatieve
Codperatie en Kleinkunstig. Bezoek
de demonstratie op woensdag 18 no-
vember tussen 14.00 en 16.00 uur en
ontdek de wereld van het 3D-printen.
De demonstratie vindt plaats in Stad-
kamer Stadshagen. De toegang is
gratis. Ga voor meer informatie naar
lezenenlenen.stadkamer.nl

Totaal, Lichtbrigade ANWB, Fietsershond
Zwolle, Stichting IJsselheem en Scholten
Fietsgoed Stadshagen.

In gebouw Werkeren, aan de Werkerlaan
154, draait het elke laatste zaterdag van
de maand allemaal om (samen) repareren.
Op zaterdag 28 november tussen 10.00
uur en 14.00 uur staan diverse vrijwillige
vaklieden klaar. In december is er geen
Repair Café omdat de laatste zaterdag
van de maand dan op 2e kerstdag valt.

Info via repaircafestadshagen@gmail.
com of de facebookpagina van Repair

Café Stadshagen.



Burgerperspectiet en sociaal wijkteam

Pimp jel{3"[4]

Ga aan de slag met jezelf

“ Jij wilt aan de slag met
'je zelf. Je wensen en

‘ambities serieus nemen.
Weer ontdekken wat je
kunt en wat je sterke
punten zijn. En hoe dit je

\}helpt bij het vinden van

en baan.

Vanaf 5 januari jl. is het sociaal wijkteam
in de wijk Stadshagen van start gegaan.
Studenten van hogeschool Viaa uit Zwol-
le hebben onderzoek gedaan naar de be-
kendheid van het sociaal wijkteam in de
wijk. De centrale vraagstelling was: Wat
is het burgerperspectief ten opzichte van
het sociaal wijkteam in de Zwolse woon-
wijk Stadshagen? In maart en april 2015
zijn zij de wijk ingegaan om door middel
van enquétes en interviews naar uw me-
ning te vragen.

Uit het onderzoek is gebleken dat meer
dan de helft van de inwoners van de wijk
Stadshagen niet op de hoogte is van
het bestaan en de functie van het soci-
aal wijkteam. De bewoners die van het
bestaan van het sociaal wijkteam afwe-
ten, noemen dat het sociaal wijkteam te
maken heeft met de veranderingen die er
gaande zijn in de samenleving. De bewo-
ners zijn grotendeels op de hoogte ge-
bracht door huis-aan-huis bladen of de
wijkkrant.

Het blijkt dat de burgers uit de wijk
Stadshagen hun eigen kracht op veel ter-
reinen inzetten. De meeste burgers geven
aan hulp te willen bieden aan anderen,
mits zij hiervoor gevraagd worden en dit
geen structurele vraag is. De meeste in-
woners van Stadshagen hebben een vraag
op het gebied van verkeer en veiligheid
op straat. Als het gaat om kwesties die
aansluiten bij wat het sociaal wijkteam
zou kunnen oppakken, dan liggen de vra-
gen van de inwoners op het gebied van
sociale en culturele activiteiten en voor-
zieningen voor verschillende doelgroe-
pen.

In deze beginfase van het sociaal wijk-
team geven de meeste inwoners aan dat
het sociaal wijkteam zich meer zichtbaar
kan maken en meer informatie kan ver-
strekken rond het bestaan en de functie
van het sociaal wijkteam om zich meer
bekend te maken.

In reactie op het onderzoek geeft team-
leider sociaal wijkteam West Geraldine
IJzerman aan dat de bekendheid van het
team steeds meer toeneemt. “De uitkom-
sten van het onderzoek verbazen ons
niet. De meting is gedaan in de periode
dat we net begonnen waren. Inmiddels
zijn we een half jaar verder en we merken
dat bewoners ons steeds beter weten te
vinden. Daarbij proberen wij de bewoners
zo goed mogelijk te helpen. Dit doen wij
door altijd aandacht te hebben voor het
verhaal en zoveel mogelijk gebruik te ma-
ken van hun eigen kracht.”

Bewoners kunnen bij het sociale wijk-
team terecht voor uiteenlopende vragen.
Zoekt u tijdelijk of voor langere tijd hulp
of ondersteuning, heeft u vragen over
opvoeden of mantelzorg? Of hebt u een
vraag over vrijwilligerswerk, vrije tijd
en het ontmoeten van andere mensen?
Het sociale wijkteam is gevestigd in het
Cultuurhuis. U kunt er op werkdagen tus-
sen 9.00 en 12.00 uur binnenlopen voor
een persoonlijk gesprek. Een gesprek op
afspraak is buiten deze tijden mogelijk.
Bellen of mailen kan natuurlijk ook. Bel
naar 14038 of kijk op swtzwolle.nl/zwol-
lewest

Gratis bloedsuikertest in Gezondheidshuis

In de periode rond de Wereld Diabetes
Dag is er extra aandacht voor diabetes.
Omdat het belangrijk is dat diabetes in
een vroeg stadium ontdekt wordt,
organiseert Apotheek Gezondheidshuis
in samenwerking met de doktersassis-
tenten en de praktijkverpleegkundigen
van de huisartsen in het Gezondheids-
huis een bloedsuikertestdagen op 18, 19
en 20 november van 9.00 tot 12.00 uur
en van 14.00 tot 17:00 uur.

Steeds meer mensen in Nederland hebben

AH Stadshagen
weer open

Door Iris Boersbroek

Ruim voordat de AH aan de Wade na een
korte verbouwing weer open ging, ston-
den de mensen al voor de deur te wach-
ten. De vernieuwde winkel is flink uitge-
breid en heeft ruime gangpaden. Het is
nu een zogenaamde ‘Large’-winkel met
het meest uitgebreide assortiment.

Concullega’s?

De Jumbo heeft een paar weken gepro-
fiteerd van extra klandizie maar AH is
weer helemaal terug in de strijd om de
klant. Net als Jumbo hebben ze nu ook
zelfscankassa’s en bij AH kan je nu ook
zelfs afrekenen bij een kassazuil. Uiter-
aard waren er de hele week extra acties
en proeverijen.

diabetes. Diabetes heet ook wel suiker-
ziekte; er zit dan te veel suiker (glucose)
in het bloed. Qok is er een grote groep
mensen die diabetes heeft, maar dat nog
niet weet. Als u diabetes heeft, is het
goed om dat op tijd te weten. Als u geen
diabetes heeft, is het goed om te weten
wat u zelf kunt doen om te zorgen dat uw
risico op diabetes klein blijft: door ge-
zond te leven, niet te roken, niet te veel
en te vet te eten en iedere dag minstens
een half uur te bewegen. Iedereen kan
diabetes krijgen, maar mensen die ouder

zijn dan 45 jaar hebben een groter risico.
Ook mensen met een te grote buikomvang
hebben een groter risico op diabetes. Net
als mensen van Turkse, Marokkaanse en
vooral Hindoestaanse afkomst.

Het testen van de bloedsuiker gebeurt
door middel van een vingerprik. Binnen
enkele seconden is de uitslag bekend.
Omdat een te hoog bloedsuikergehalte al-
[één niet meteen betekent dat u diabetes
heeft, bieden we u tevens de Diabetes-ri-
sicotest aan. Dit is een scoreformulier dat
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u zelf kunt invullen en waaruit blijkt of
u een verhoogd risico heeft op diabetes.
Indien blijkt dat uw bloedsuiker verhoogd
is en dat u ook een verhoogd risico heeft
op het krijgen van diabetes, dan is één
van de praktijkverpleegkundigen van de
huisartsenpraktijk beschikbaar voor vra-
gen en verder onderzoek.

Het testen is gratis en gebeurt in de
spreekkamer van Apotheek Gezondheids-
huis, locatie Werkeren aan de Werkerlaan
158. U kunt gewoon binnenlopen.

Kinderkerst-
musical en jon-
gerenconcert

in Cultuurhuis
Stadshagen

Op zaterdagavond 19 december voert het
kinderkoor ‘Joyful noise & friends’ een ei-
gentijdse kerstmusical op met prachtige
kostuums in het Cultuurhuis. Aanslui-
tend zal het dynamische jongerenkoor
‘The Young Jesus People” een spetterend
kerstconcert geven met hedendaagse mu-
ziek in verschillende stijlen. Deze avond
begint om 20.00 uur, de zaal is open
vanaf 19.30 uur. De toegang is gratis.
Voor meer informatie kunt u bellen met
Danielle Toren, telefoon 06 21240503.



NN Bijzondere Stadshagenaren
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Door Judith van Leeuwen

Met welke gedachte stond u op van-
morgen?

“Drukke dag voor de boeg, dus ik dacht:
ik ga eerst maar es een rondje hardlopen.
Dan begin je met voldoening aan je dag.
Ik was om kwart over zeven buiten, het
was nog donker.”

Sinds wanneer woont u in Stadshagen?
“In 2005 kwamen we met veel aarzeling
hier naartoe. We woonden in de Wipstrik
maar met twee kleine kinderen wilden
we wat meer ruimte. We stonden voor de
keus: verbouwen of verhuizen, Aangezien
er niet zoveel speelruimte is in de Wip-
strik, kozen we voor Stadshagen. Hoewel
we aanvankelijk moesten wennen aan de
nieuwe, kale en winderige wijk, kan ik nu
zeggen dat het ons hier prima bevalt.”

Wat inspireert u?

“Mooi taalgebruik, daar kan ik erg voor
warmlopen. Ik heb dan wel bedrijfseco-
nomie gestudeerd, maar eigenlijk ben ik
geen man van cijfertjes maar van woor-
den. Ik heb in het verleden een cursus
poézie gevolgd en deel uitgemaakt van
het Zwols Dichterscollectief. Als ik mu-
ziek mooi vind, is
het vaak de tekst
die me aanspreekt.
Het kiezen van woor-
den is een manier
van observeren. Het
dwingt je om anders
naar je omgeving te
kijken.”

Lijkt u op uw vader of op uw moeder?
“Op mijn vader. De liefde voor de natuur,
het lezen, de nieuwsgierigheid. Mijn va-
der werkte in ons dorp Groot-Ammers bij
een hoer en is daarna in de kaashandel
terecht gekomen. Mijn beide ouders - ze
leven niet meer - hadden alleen basis-
school gedaan. Nu zouden ze vast heb-
ben doorgeleerd, want op hun rapport
stonden alleen maar achten en negens.
Maar mijn vader is van 1929, Tijdens en
na de Tweede Wereldoorlog moest er ge-
werkt worden. Al mijn broers en zussen
- in totaal zijn we met z'n zessen - kon-
den overigens goed leren, maar het waren

“Het leven is een
vreemde reis, maar
wellicht leert de mens
wat onderweg”

geen studiebollen. Tk ben de enige die
aan de universiteit heeft gestudeerd. Tk
begon op de havo en rond de Kerst mocht
ik naar het vwo. “Als jij dat wil, moet je
dat doen,” zeiden mijn ouders.”

Wat is het beste dat u is overkomen?
“Onze dochters. Vanaf het moment van de
geboorte of, zoals bij onze jongste doch-
ter die wij adopteerden uit China, het
eerste moment dat
je je kind ziet, weet
je meteen: die hoort
bij ons. Dat onvoor-
waardelijke gevoel is
overweldigend. Met
mijn oudste dochter
loop ik sinds twee
jaar de Stadshagen-
Run. Ze won die beide keren. En niet om-
dat ik haar liet winnen. Nee, tot het snot
voor m'n ogen, eerlijk waar.”

Wat zou u aan uzelf willen veranderen?
“Tk heb bewondering voor mensen die er-
gens heel goed in zijn. Momenteel lees
ik essays van Joost Zwagerman en denk
dan: het lijkt me heerlijk om me ergens
helemaal in onder te kunnen dompelen.
Soms mis ik de focus. Aan de andere kant
vind ik de afwisseling ook fijn, ik ben nu
eenmaal nieuwsgierig. Naast mijn advies-
bureau ben ik met een aantal mensen
uit de wijk ook betrokken bij het project
‘Duurzaam doe je zo" Wij adviseren men-
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sen in Stadshagen onder andere over de
aanschaf van zonnepanelen, Ook daar leer
ik weer nieuwe dingen. En dat is toch wel
de rode draad in mijn loopbaan: leren.”

Welk muziek heeft diepe indruk op u
gemaakt?

“Muziek van Nick Cave. Hij is evenals
Zwagerman een alleskunner en zijn mu-
ziek is formidabel. En weer die taal, die
overigens het donkere
karakter heeft van de
jaren ‘80. Maar naast die
duistere kant is er ook
de humor. Het is soms
zo over de top dat het
vanzelf weer komisch
wordt. Zijn mooiste nummer vind ik The
Mercy Seat. Dat gaat over een man die
ter dood veroordeeld is, maar de dood als
een ontsnapping ziet. So I go shuffling
out of life, just to hide in death awhile.
Die tekst vind ik meesterlijk.”

Wat is uw levensmotto?

“Dat is mijn favoriete quote van dichter
Martinus Nijhoff en gaat over leren: ‘Het
leven is een vreemde reis maar wellicht
leert de mens wat onderweg’. Ik vind dat
‘wellicht’ mooi, omdat je het nooit ze-
ker weet. Dat leren moet je altijd aan de
gang houden, nieuwe dingen ontdekken,
leren als doorgaand proces.”

“Ik ben geen man
van cijfertjes, maar
van woorden”

Krijn Korver

Geboortejaar: 1963
Geboorteplaats: Streefkerk
(Groot-Ammers)

Beroep: organisatie-adviseur
Burgerlijke status: gehuwd,
twee dochters

Wat mist u in Stadshagen?

“Het ruige groen. Het eilandje aan het
begin van het Twistvlietpad is daar een
goed voorbeeld van. Zulke stukken na-
tuur, waar onze kinderen hutten kunnen
houwen en hun fantasie kunnen uitleven,
willen we meer. Met een club mensen zijn
we bezig om dat te realiseren. Onze eer-
ste activiteit is bij het basketbalveld aan
het Twistvlietpad. Daar willen we aan de
waterkant een houtwal
maken. QOok om het
geluid een beetje te
dempen. We snoeien
daarvoor (overtollige)
bomen bij het zandde-
pot vlakbij de Milliger-
plas. Landschap Overijssel en project de
Groene Loper ondersteunen het project.
Doel is meer groen en meer betrokken-
heid van bewoners. Dat spreekt me aan.”

Wat is uw favoriete plek in Stadshagen?
“Het lopen langs de Hasselterdijk vind ik
heerlijk. En het uitzicht op het rietpark
vanaf de Twistvlietburg, die plas met die
ganzen en zwanen, vind ik prachtig. Die
nieuwe huizen onderaan de brug zijn
mooi, maar de weidsheid van het land-
schap raak je naar mijn idee een beetje
kwijt. Want wat je ook bouwt en veran-
dert: Stadshagen blijft natuurlijk ook ge-
woon een polder.”

www. korveradvies.nl

Door Alice Tekst

Spelletjesavond in Verbindingshuis Stadshagen

Elke zaterdagavond wordt er een spelletjesavond georgani-
seerd in het Verbindingshuis. Dit begint om 19.00 uur en
duurt tot 20.15 uur. De organisatie ligt nu in handen van de
RIBW, maar zij dragen het graag over aan vrijwilligers die de
organisatie zouden willen overnemen. Wellicht kunnen er dan
ook andere tijden gehanteerd worden.

De avonden zijn bedoeld voor buurtge-
noten die het leuk vinden om andere
mensen te leren kennen. Mensen die het
leuk vinden om buitenhuis een gezamen-
lijke activiteit te doen en van spelletjes
zoals skibo, rummikub, ganzenbaorden of
memory houden. Alle wijkbewoners van
jong tot oud zijn welkom. De toegang is
altijd gratis en dankzij Rabobank IJssel-
delta is er ook gratis koffie en thee. Zelf
zorgen de organisatoren ook weleens
voor wat lekkers erbij.

Bingo!

Op zaterdag 12 december is er voor
buurtgenoten een gezellige bingoavond!
Aan ondernemers uit Stadshagen is ge-
vraagd om prijsjes ter beschikking te
spellen. De avond begint om 19.00 uur.
De spelleiders hopen op veel enthousi-
aste deelnemers uit de wijk. We houden
er rekening mee dat deze avond wat uit
kan lopen. Vragen of opmerkingen? Bel
06 1012 0700.
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De spelcoaches kijken uit naar buurtgenoten

Foto Yvonne Waslander



Start 5000 & Co

Door Alice Tekst

Bart Demmers, jongerenwerker bij Tra-
vers Welzijn is onlangs gestart met een
nieuw project. Het doel is om jongeren
een significante rol te geven in de wijk,
waarbij ze met volwassenen op gelijk-
waardige wijze samenwerken aan ver-
schillende zaken. Verenigingen, stich-
tingen en andere organisaties worden
benaderd en betrokken bij het project
dat de werktitel '5000 & Co' heeft.

Eind 2014 hebben verschillende politieke
partijen in de raad een motie ingediend
bij de wethouder Jeugd. In de motie werd
de vraag gesteld wat er gaat gebeuren
met de jongeren in Stadshagen. Er wo-
nen nu al 36 honderd jongeren in de wijk.
Desondanks zijn er niet heel veel voorzie-
ningen voor de jongeren. Gezien de eco-
nomische situatie wordt nu eerst bekeken
hoe de bestaande voorzieningen beter
benut kunnen worden. Vanuit het eerste
overleg met de wethouder, kwamen er
vanuit de jongeren veel initiatieven tot
participatie en samenwerking.

Lastig communiceren

Bart Demmers: “Gaandeweg blijkt dat
het vooral de volwassenen zijn die het
best moeilijk vinden om samen te werken
met jongeren. Jongeren communiceren
op een andere manier, jongeren hebben
een agenda voor twee weken, volwas-
senen voor een half jaar., jongeren zijn
creatiever en minder geneigd om binnen
bestaande structuren te opereren. Vol-
wassen vrijwilligers zetten zich meestal
voor paar jaar in, jongeren doen meerdere
dingen voor een kortere periode. Allemaal
redenen waarom volwassenen het lastig
vinden om die samenwerking goed op te
zetten. Jongeren kunnen minder goed
plannen maar willen dit graag leren. Jon-
geren kunnen daarentegen wel weer beter
omgaan met social media en ze zijn sterk
in het onderhouden van sociale netwer-
ken.”

Op dit moment is Bart Demmers bezig om
allerlei verengingen en instellingen bij
5000 & Co te betrekken. Omdat hetzelf-
de speelt bij sportverenigingen, hebben
Travers Welzijn en Sportservice Zwolle de
handen ineen geslagen. Leidraad hier-
bij is ervoor te zorgen dat jongeren het
leuk blijven vinden bij de club of vereni-
ging. Bart licht toe: “Wij willen jongeren

Jongerenwerker Bart Demmers start met 5000 & Co

en volwassenen leren samenwerken, Dit
kunnen we samen met de verenigingen
en instellingen bereiken. Je ziet nu dat
organisaties vooral bezig zijn met hun
aanbod, hun programma. Omdat organi-
seren veel tijd vergt, komen zij er niet
aan toe jongeren er echt bij te betrekken.
Dit vraagt ook om een kanteling in het
denken: jongeren die de kantine open-
houden in plaats van dat de vereniging
die openhoudt voor hen.”

Wij en zij

Eris, zoals gezeqd, veel jeugd in Stadsha-
gen. “Als je alleen maar in een wijk leeft
zonder dat je inspraak hebt in de leef-
omgeving van die wijk, dan voel je je
minder betrokken. Dan moet je alleen
maar voldoen aan de verwachtingen van
de volwassenen, dat komt de ontwikke-
ling van jongeren niet echt ten goede. Als
zij echt betrokken worden, meer inspraak
krijgen en op gelijke voet kunnen com-
municeren, dan ontwikkelen zij hun soci-

ale competenties beter en sneller. Nu heb
je als het ware twee kampen: wij en zij.
Door te leren samewerken, creéer je ook
meer verbinding tussen generaties en is
er minder sprake van een generatiekloof,”
legt Bart uit.

Het delen van kennis en ervaring is een
belangrijk onderdeel van dit project. Dit
gaat gebeuren via online communities en
social media. Bart: “Je kunt succesverha-
len online delen waardoor de vaart in het
project blijft. Je hoeft niet continu bij el-
kaar te komen om te vergaderen, je bent
vooral aan het doen. Dingen die werken,
deel je met elkaar.” Het project is van
start gegaan met zes verenigingen en in-
stellingen. Binnenkort is er een gezamen-
lijke kick-off. Dit houdt in dat volwasse-
nen en jongeren in een stappenplan het
belang van jongerenparticipatie leren.
Onderdelen zijn bijvoorbeeld samen be-
slissen, communicatiestijlen en het delen
en omgaan met verantwoordelijkheden.
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Kennis delen

Bart: "Het project wordt vormgegeven
door alle deelnemers, alles staat nog
open. We vragen van de instellingen en
verenigingen dat ze actief meedenken en
hun ervaringen op hun beurt delen met
elkaar, We willen in de toekomst twee
keer per jaar bijeenkomsten organiseren
voor alle verenigingen en instellingen
om samen een visie te bepalen en later
kennis te delen.” Tot slot eindigt Bart
glunderend: “Het wordt supervet! Het is
prachtig dat we deze kans hebben. Sa-
men doen past helemaal in deze partic-
patiemaatschappij. Het is heel waardevol
om te zien dat je met een paar tools de
samenwerking kan verbeteren en de on-
derlinge sfeer positief kan beinvloeden.
Op deze manier is het heel praktisch en
direct, op maat geleverd. Kostenloos met
dank aan de gemeente Zwolle, Sportser-
vice Zwolle en Travers Welzijn.” Meer in-
formatie is verkrijghaar via b.demmers@
travers.nl

Theater in ‘s-Heerenbroek

Stichting SUUS presenteert een avond-
vullende tentoonstelling in twee de-
len, van 20 tot en met 29 november
in de Codperatieve Zuivelfabriek, ’s-
Heerenbroek. Het gaat om:

‘De Droom van Meneer Haas’

Poppenvoorstelling voor volwassenen.
Meneer de Haas lijkt een wat kleurloze
man die saai werk verricht. Als hij op zijn
werk in slaap valt, komt hij in een sur-
realistische drcomwereld terecht waaruit
blijkt dat hij een rijker gedachteleven
heeft dan op het eerste gezicht Lijkt.
Inspiratiebronnen waren het werk van
Jeroen Bosch, Marc Chagall en de Mexi-
caanse schilderes Remedios Varo, plus
teksten van Laurie Anderson én de po-
ezie van Vasalis. Het verhaal bestaat uit
zestien korte scénes, waarbij de poppen
bespeeld worden door beeldend kunste-
naar Hennie Schippers (die de poppen en
rekwisieten heeft gemaakt) en gastspeler
Marita Satink. Frans Leenderts regisseert

en heeft samen met Hennie Schippers de
scénes bedacht. Annelotte Coster maakt
de muziek ter ondersteuning van de voor-
stelling.

‘Out in the open’

Na de pauze brengt Annelotte, begin-
nend pop-artieste, een solovoorstelling
met eigen composities en arrangementen
(piano, zang, gitaar, getiteld ‘Out in the
open’. Sinds enige jaren treedt ze regel-
matig op in verschillende settings.

Praktische informatie

Locatie: Codperatieve Zuivelfabriek, Bis-
schopswetering 55, ‘s Heerenbroek
Speeldata: vrijdag 20 november om 20.00
uur, zaterdag 21 november om 20.00 uur,
zondag 22 november om 14.00 uur, vrij-
dag 27 november om 20.00 uur, zaterdag
28 november om 20.00 uur en zondag 29
november om 14.00 uur.

Kaartjes kosten 15 euro, om te reserveren
stuur een mailtje naar stichtingsuus@

ziggo.nl, met vermelding van het aantal
kaartjes en de gewenste datum of bel met
038 4536746.
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Ruimte voor jongeren

Door Alice Tekst

Het zal niemand ontgaan zijn; sinds
september van dit jaar neemt het aan-
tal incidenten met jongeren toe. Reden
voor deze krant om in gesprek te gaan
met de wijkagent, een jongerenwerker
en jongeren, Waar wordt deze toename
door veroorzaakt en wat zijn mogelijke
oplossingen?

Hanneke Mol, ambulant jongerenwerker
vanuit Travers Welzijn: “De meeste jonge-
ren verzamelen zich rond het winkelcen-
trum. De piek is op vrijdag en zaterdag-
avond. In de zomer hebben de meesten
vakantiebaantjes, gaan op terrasjes in de
stad zitten of lekker aan de Milligerplas
liggen. Nu is het normale leven weer be-
gonnen en heeft de jeugd behoefte aan
gezelligheid met elkaar.”

Vera is zelf zo'n jongere die regelmatig af-
spreekt in het winkelcentrum. Zij vertelt
uit eigen ervaring: “We trekken naar het
winkelcentrum omdat daar een supermarkt
zit en we daar dan wat eten/drinken gaan
halen. Vaak blijven we daardoor hangen
op deze plek omdat het gewoon makke-
lijk is. Doordat we met een grote groep
zijn, is het geluid harder maar dat doen
wij niet bewust. We gaan niet expres hard
praten!” Samuel is een andere jongere die
vaak buiten afspreekt met zijn vrienden-
groep. Hij beaamt: “We hebben gewoon
lol met elkaar. Er wordt niet altijd harde
muziek gedraaid. Maar het geluid weer-
kaatst cok heel erg. Soms worden we ook
weleens aangesproken door de politie. We
worden dan ook weleens onterecht be-
schuldigd van dingen die we niet doen.
Dat vinden we natuurlijk niet oké.”

Overlast beperken

Michel Engel, wijkagent in Stadshagen,
haakt hier op in: “We krijgen de laatste
periode meerdere reéle klachten van be-
woners. Afgelopen week was er bijvoor-
beeld een groep die harde muziek draai-
de, de politie constateerde dit toen zij ter
plaatse kwam. Op dat moment treden wij
in contact met de jongeren om de overlast
te beperken.” Toename van de klachten
komt ook doordat er nieuwe groepen te
zien zijn. Daarbij ziet de politie ook een
toename van meldingen over incidenten
en vernielingen. Michel Engel: “Er is meer
jeugd, soms staan er wel zestig jongeren
rondom de winkelcentra. We zien daarbij
ook veel nieuwe gezichten. Om contac-
ten op te bouwen met jongeren wordt
tevens koppelwerk ingezet. Koppelwerk
is de samenwerking tussen de wijkagent
en de jongerenwerker, zij gaan samen de
straat op om actief contacten te leggen
en denken samen na over preventieve ac-
tiviteiten.”

“Omdat we hier een wijk zijn met het
hoogste aantal jongeren in de stad, zet-
ten wij naast het aanspreken van jonge-
ren ook in op het creéren van begrip bij
bewoners. De jeugd en jongeren zijn een
belangrijk onderdeel van de wijk. Zij ver-
dienen een plek. Vanuit de samenwerking
tussen bewoners, wijkagenten en jonge-
renwerkers proberen we contact te leggen
met de verschillende partijen om de on-
derlinge communicatie te verbeteren en
om te onderzoeken wat de behoefte van
de jeugd is. Op dit moment gebeurt dit
bijvoorbeeld in een werkgroep bestaande
uit jongeren, bewoners, winkeliers, jon-
gerenwerk, gemeente en politie.”
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Doomijn in...

Stadshagen:
Wildwalstraat
kinderdagverblijf/peuterspeelzaal/bso
bij OBS De Schatkamer

Sportlaan
kinderdagverblijf/peuterspeelzaal/bso
bij IKC Het Festival

Sterrenkroos
kinderdagverblijf/peuterspeelzaal

Muurmeesterstraat
peuterspeelzaal/bso
bij OBS De Krullevaar

Westenholte:

Papaverweg
kinderdagverblijf /bso

Korianderplein
peuterspeelzaal

Op www.doomijn.nl vindt u eenoverzicht van al onze locaties.

@ www.doomijn.nl

o /doomijn
o [Adoomijn

Ontdek je eigen =%

Kinderopvang

Jongeren, jongerenwerker en wijkagent in gesprek met elkaar

Spelregels handhaven

Hanneke Mol vult aan: “Wij richten ons
op bewustwording en willen betrokken-
heid stimuleren. Door jeugdigen maar
ook volwassenen verantwoordelijkheid te
geven. Binnen de werkgroep waarin zo-
wel bewoners als jongeren zitten, zijn er
spelregels afgesproken als het gaat om
het gebruik van het winkelcentrum en het
park, en hoe daarin met elkaar omgegaan
wordt. Dat wordt middels de campagne
naar buiten gebracht en op basis van die
spelregels wordt er ook gehandhaafd.”

Vanuit de werkgroep en het uitvoeren van
koppelwerk wordt er dus gewerkt aan op-
lossingen. Dat gaat op twee manieren: de
jongeren tegemoet komen door het zor-
gen voor goede voorzieningen en door de
dialoog te bevorderen. Zodat de spelre-
gels duidelijk zijn en er tolerantie is voor
elkaar. Hanneke: “Op dit moment ligt het
initiatief voor de chillplek bij twee bewo-
ners. Jongeren hebben afgelopen zomer
veel antwoorden opgehaald. Binnenkort
starten we met een try-out. Hierbij is oog
voor de wensen van de jongeren. Nu wil-
len we in de praktijk zien hoe dit werkt.
Het is een mooi plan.”

Foto Yvonne Waslander

Wijkgericht werken

Michel Engel: “Een paar jaar geleden heb-
ben we bijvoorbeeld gezamenlijk een
Parkprotocol opgesteld. Bewoners en
jongeren hebben toen samen afspraken
gemaakt waarop zij elkaar kunnen aan-
spreken. We zijn als politie continu in ge-
sprek met jongeren en jongerenwerkers.
We zoeken de dialoog.” Daarnaast gaan
de wijkagenten meer wijkgericht werken
in de weekenden en richten zich daarbij
tevens op de jeugd.

Ook jongerenwerk is steeds meer op
straat en haalt de banden aan. Ouders
worden actief betrokken, krijgen in geval
van overlast een brief. Michel Engel: “Wij
vinden het belangrijk dat ouders hierover
praten met hun kinderen. Jeugdigen die
vaker overlast veroorzaken worden sa-
men met hun ouders aan het politiebu-
reau ontboden voor een serieus gesprek.”
Hanneke Mol vertelt ter afsluiting nog:
“Positief is dat er gesprek mogelijk is, dat
merk ik als ik de straat opga. Over het
algemeen zijn de jongeren toegankelijk
en open.”
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Mail naar “bestuur@vinexpress.nl”

SABINE TOORNVLIET

MEDIATION

“Elk verhaal telt, ook

dat van de kinderen!”

Sabine Toornvliet
Scheidingsbemiddelaar & kindbehartiger

www.sabinetoornvliet.nl
info@sabinetoornvliet.nl

0382100120
06 41517877

Tiendschuurstraat 30
8043 XS Zwolle
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Fitplaza is méér dan een sportschool. Bij Fitplaza kun je zowel zelfstandig als onder professionele
begeleiding aan jouw conditie werken. Onze gediplomeerde trainers staan voor jou klaar. Na een
intakegesprek krijg je een personal trainer toegewezen waarmee je samenwerkt en afspraken kunt
maken om jouw doelen daadwerkelijk te realiseren. Profiteer nu van onze 1-2-3 Actie en maak op

een voordelige manier kennis met onze uitgebreide faciliteiten.

Fitplazags

Middelweg 401 - 8031 VX Zwolle - Telefoon: 038 - 45 45 100 SPORTS - FITNESS - WELLNESS

Small Group Fitness - Individuele Fitness - Tennis - Squash - Groepslessen - Wellness - Bedrijfsfitness + Solarium -+ Creche

WWW.FITPLAZA.NL/ACTIE 6O

* Kijk op onze site voor de actievoorwaarden




Nieuwbouw Hasselterdijjk begroet nieuwe bewoners

Door Jac de Groot

De nieuwbouw aan het Zwarte Water
ter hoogte van de Twistvlietbrug is in-
middels bijna voltooid. Vorig jaar werd
begonnen met het bouwrijp maken van
de grond en in februari van dit jaar is
daadwerkelijk begonnen met de bouw
van de woningen aan de Hasselterdijk
in Frankhuis. Stadshagen heeft een
nieuwe uitbreiding, nu niet aan de
kant van de polder, maar aan de kant
van de stad.

De eerste bewoners hebben inmiddels de
nieuwe huizen betrokken aan het Zwarte
Water. Jarenlang lag dit terrein tussen de
rotondes aan de Frankhuizerallee en de
Twistvlietbrug braak, op het tweetal rijen
woningen aan de Oranjeriestraat en het
woonwagenkamp na. Na een periode van
zeker drie jaar komen er nu meer buurt-
bewoners.

Frankhuis is een buurtschap dat al eeu-
wen in de Mastenbroekerpolder ligt. Sinds
het aanleggen van het Zwolle-TJssel ka-
naal in 1964 ligt het wat verloren tus-
sen de polder en het kanaal. Inmiddels is
het aan alle kanten door Zwolle omgeven.
Het braakliggend terrein gaf nog altijd
een gevoel, dat Frankhuis een losstaand
buurtschap was aan de Hasselterdijk mid-
den in Zwolle.

De straatnamen van de nieuwe wijk zijn
voornamelijk gekozen uit bouwwerken die
met (stads)verdediging te maken hebben,
maar de Oranjeriestraat, Cascadestraat en
de Broderiestraat wijken van dit format
af. Dit doet enigszins afbreuk aan de een-
heid van straatnamen in een wijk, maar
wellicht waren er meer straten dan na-
men voor verdedigingsbouwwerken; Bun-
kerstraat klinkt niet idyllisch.

Opbouw van de wijk

De wijk is opgebouwd, zoals veel delen
van Stadshagen, met voornamelijk rijtjes-
woningen, twee-onder-een-kapwoningen
en een enkel appartementencomplex. Aan
de rand (Twistvlietpad) komen een aantal
vrijstaande woningen. Deze woningen
sluiten in de bouwstijl aan bij de reeds
bestaande dijkwoningen in Frankhuis en
passen daarmee mooi in de historie van
de Hasselterdijk. In de wijk wordt groen
en water verwerkt. Het eerste door twee
banen groen door de wijk te laten krui-
sen, waarvan één doorloopt tot aan een
gecreéerde inham bij de Twistvlietbrug,
waar een soort (wandel)kade is versche-
nen. De andere strook groen loopt vanaf
het (jacht)haventje naar de rotonde op
de Frankhuizerallee.

Het grootste deel is koopwoning behal-
ve aan de zijde van de Frankhuizerallee
(naast de kinderopvang Eigenwijs), daar
zijn (sociale) huurwoningen verschenen,
met zonnepanelen op het dak. Deze wo-
ningen zijn in opdracht van Deltawonen
energieneutraal gebouwd. Hiermee wordt
ook in de wijk ruimte gemaakt voor alle
lagen in de Nederlandse bevolking.

Toerisme in Stadshagen

Een haventje geeft toeristen met ple-
zierjachten de mogelijkheid om tijdens
de vaart van Hasselt naar de IJssel (en
vice versa) een stop te maken bhij het
buurtschap Frankhuis en eventueel een
bezoek te brengen aan Stadshagen. Het
Twistvlietpark ligt op loopafstand van het
haventje van Frankhuis. Een van de histo-
rische pareltjes van Stadshagen, de Rade-
makerszijl, zou wellicht bij het haven-
tje onder de aandacht gebracht kunnen

De wijk is (bijna) af

worden, maar ook de mogelijkheid om te
winkelen en te sporten in het centrum
van Stadshagen kan gepromoot worden.
Stadshagen heeft een mooie buurt erbij
gekregen, waarin een mooie combinatie
van wonen en recreatie mogelijk is en als

De wijk in aanbouw

Foto Josette Veltman

straks alles klaar is, en opgeleverd lijkt
het zeker de moeite waard hier een wan-
delingetje te maken, in combinatie met
een wandeling door het oude buurtschap
en het daarachter liggende park.

Nieuwe rondweg N331 gereed

Door Iris Boersbroek

Sinds woensdag 21 oktober 18.00 uur
kunnen de auto’s door de Boxemtunnel
via de nieuwe rondweg richting Hasselt
rijden. Deze verlegging van de N331
stond al heel lang op de planning. De
tunnel zelf was al in juli 2014 gereed
maar vanwege een slepende onteige-
ningsprocedure elders op het tracé kon
hij nu pas in gebruik worden genomen.

Op vrijdagavond 23 oktober werd de tun-
nel spectaculair geopend met een tijdrit
waaraan wielrenprofs als Tom Dumoulin
en Theo Bos deelnamen. Rick Mensink uit
Zwolle eindigde op de derde plaats naast
Theo en Tom. Daarna duurde het nog een
week voordat de rondweg ook daadwerke-
lijk gebruikt kon worden. De nieuwe N331
gaat niet meer via de Stadshagenallee,
maar gaat bij het Esso-tankstation recht-
door. Ter hoogte van de Qude Wetering
ga je door de tunnel en uiteindelijk sluit
de weg weer aan op de oude N331 vlak

Feesttent op de tunnel tijdens de opening

Naamgeving

Boxem is de naam van een een histo-
rische droogmakerij uit 1364 ten noor-
den van Zwolle, die deel uitmaakte van
de polder Mastenbroek. De naam voor
de tunnel is officieel vastgesteld door
de gemeente Zwolle op 7 maart 2013.

Bron: Wikipedia

voor het viaduct over de Ruimzichtweg,
ter hoogte van het eind van de Milliger-
plas. Het oude deel van weg is van nieuw
asfalt voorzien.

Nieuwe bushalte

Bij het viaduct over het Jac.P.Thijssepad
zijn de twee bushaltes mét abri's gerea-
liseerd, waar de bewoners van Breekamp-
Oost zich zo hard voor hebben gemaakt.
Je kunt hier in twee richtingen opstappen
op buslijn 71 (Emmeloord - Zwolle) en de
spitslijnen 74 (Kampen - Genemuiden -
Zwolle en 171 (Vollenhove - Zwolle). In
de spits gaat er dus om het kwartier een

Foto Josette Veltman-de Greef

bus en buiten de spits en in het weekend
om het half uur.

Omrijden

Deze wegomlegging heeft wel conse-
quenties voor iedereen die langs de Mas-
tenbroekerallee en de Milligerlaan woont.
Kon je voorheen op de rotonde bij de Mil-
ligerplas meteen rechtsaf richting Has-
selt, nu moet je daar linksaf en eerst een
heel stuk terugrijden, over de Stadsha-
genallee tot de kruising bij het benzine-
station. Hemelsbreed misschien niet ver,
maar gevoelsmatig wel. Het oude stuk
van de weg ligt daar nog en de rotonde
is daarom afgesloten. Het gebied tussen
de oude en de nieuwe N331 staat in de
bestemmingsplannen gepland voor een
nieuwe wijk Breezicht, maar de ontwikke-
ling daarvan is toekomstmuziek en voor
de komende tien jaar zijn daar zeker geen
plannen voor. Het pad ten westen van de
plas (parallel aan de oude N331) blijft
voorlopig bestemd voor aan- en afvoer
naar het zandwinningsgebied.
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Foto Josette Veltman-de Greef

Aquaduct

De Boxemtunnel is een aguaduct gaat
onder de Oude Wetering door, een 6
tot 8 meter breed waterbergingskanaal
dat loop van Zwolle naar Genemuiden.
Dit kanaal heeft geen verkeersfunctie,
beroeps- of pleziervaart is er niet mo-
gelijk.

Bron: Wikipedia

Rotonde Milligerlaan en Stadshagenallee
Foto Iris Boersbroek



Z.,0 normaal als mogeljjk leven
Maar veiligheid gaat boven alles!

Epilepsiehuis
Door Geert Jan den Hengst

Nederland, verzorgingsstaat. 0ok binnen
Stadshagen is een scala aan zorginstel-
lingen te vinden. Soms zijn buurtgenoten
hier niet of nauwelijks van op de hoogte.
Laat staan wat er zich achter de muren
afspeelt. Zo heeft de stichting SEIN een
locatie aan het Fonteinkruid. Over een
woonvorm voor mensen met epilepsie.

SEIN staat voor Stichting Epilepsie Instel-
lingen Nederland en is gespecialiseerd in
observatie, diagnose en de behandeling
van epilepsie. In Nederland hebben ruim
honderdduizend mensen epilepsie. Hier-
van is een meerderheid goed te behan-
delen binnen het reguliere zorgaanbod.
Er Zijn echter ook moeilijk behandelbare
vormen. Vaak gaat de epilepsie dan sa-
men met een andere, meestal complexe
hulpvraag, zoals een verstandelijke en/
of lichamelijke beperking. Zij kunnen
worden doorverwezen naar SEIN en dan
eventueel worden opgenomen voor de
duur van enige weken, enkele maanden
of zelfs voor een permanente behande-
ling en verzorging.

Fonteinkruid

Op locatie Fonteinkruid verblijven veertig
cliénten voor een langdurige zorg. De ma-
nager op dit project, Roland van Riessen,
vertelt: Het is een gevarieerde doelgroep,

waarbij de bewoners naast epilepsie ook
te maken kunnen hebben met een lichte
tot zeer ernstig verstandelijke beperking
en/of een lichamelijke beperking. Soms is
er sprake van gedragsproblematiek.

Het gebouw kent drie etages met elk
twaalf zit-/slaapkamers. Per zes cliénten
is er een grote woonkamer met keuken
beschikbaar. Naast de drie afdelingen zijn
er ook vier appartementen, waar cliénten
begeleid zelfstandig wonen. Op de ver-
schillende afdelingen is zorgvuldig ge-
keken naar de groepssamenstelling, qua
zorghehoefte, zelfstandigheid en leeftijd.

Begeleiding

Uiteraard ligt de prioriteit bij het bieden
van een optimale zorg. Dit wordt gecom-
bineerd met het creéren van een zo pret-
tig mogelijk leefklimaat. Belangrijk feit
is dat de cliént, indien mogelijk, nauw
betrokken is bij de zorg, hierin zelf de re-
gie heeft. Het begeleidende team heeft
veel expertise betreffende epilepsie, maar
ook met andere medische zorg en sociale
ondersteuning. Ook is er aandacht voor
het netwerk rondom de cliént (familie,
vrienden) en de invulling van vrije tijd,
het leggen van nieuwe contacten en het
behouden hiervan.

Er is 24 uur per dag begeleiding aanwe-
zig. Overdag en ‘s avonds op iedere afde-
ling en in de nacht zijn er twee wakende
diensten aanwezig, om te zorgen voor

Elke 5 weken starten nieuwe groepen
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Al meer dan 20 jaar succesvol in Zwolle

»  Groepsgewijze training in kleine groepen van 8 tot 10 vrouwen
Cursusmogelijkheid op de dinsdag- en donderdagavond

Locatie: Bekken&Bodem Bekkenfysiotherapie- Praktijk Holtenbroek
Info en aanmelding: WWw.zwangerfitmoederfit.nl

voldoende toezicht. Hierbij wordt gebruik
gemaakt van een akoestisch waaksysteem
en zo nodig cameratoezicht.

Dagbesteding

Van de kinderen die hier wonen gaat een
aantal naar school en een aantal naar een
externe dagbesteding. Voor de overige
bewoners is er binnen in ons gebouw zelf,
op de begane grond, een activiteitenpro-
gramma, maar ook voor hen bestaat de
mogelijkheid om elders dagbesteding af
te nemen. Bij ons zijn er dan wel twee
groepen, maar iedere cliént krijgt een op
maat gesneden pakket aangeboden op het
gebied van werk, creativiteit, persoonlij-
ke aandacht en ontwikkeling. Een veilige
en voorspelbare omgeving is hierbi] van
het grootste belang. Er wordt uitgegaan
van de wensen en mogelijkheden van de
cliént. Deze wensen worden beschreven
in een activiteitenplan. De activiteiten
lopen uiteen van ontwikkelingsspellen,
snoezelen, creatieve activiteiten of kook-
en bewegingsactiviteiten tot tuinieren,
computeren en arbeidsmatige activitei-
ten, zoals inpak-, vouw- en telwerkzaam-
heden.

Bijzonder

Epilepsie beperkt mensen in hun wvrij-
heid en veiligheid. Ik vind werken bij
SEIN bijzonder, omdat er specifieke zorg
en begeleiding aan de cliénten geboden

Autobedrijf Bert Wieten
WWW.BERTWIETEN.NL

Foto Josette Veltman- de Greef

wordt, Op Fonteinkruid streven wij naar
een zo prettig mogelijke omgeving om
in te leven. Ons motto is: zo normaal als
mogelijk.

Contact

Vanuit de dagbesteding gaat iedere don-
derdag een groepje cliénten naar de soos
in de Fonteinkerk, om contact te hebben
met mensen uit de wijk. Er zijn een aantal
vrijwilligers binnen Fonteinkruid actief
die activiteiten met de cliénten onderne-
men. Bijvoorbeeld fietsen op de duofiets,
hulp bij computeren, maar ook voor een
gezellig praatje. Contacten in de wijk zijn
zeer waardevol. Er is zeker behoefte aan
meer vrijwilligers. Belangstellenden hier-
toe kunnen contact opnemen met Maron
Smit (msmit@sein.nl), telefonisch is zij
te bereiken op dinsdag en woensdag op
telefoon nr. 038 8457250. Kijk ook eens
on de website www.sein.nl,

December actie
gratis
seniorenscheck

Zwolle Zuid
iedere zaterdag
open van

10.00 - 13.00 uur

O

Patriottenlaan 4 (
T 038 - 460 00 75 .

DIFRFNE NIFK 5

DE J OLIFANTEN

Zerboltstraat 61a
T 038 - 454 60 20

www.deb5olifanten.nl




Hulp vluchtelingen met ingezameld textiel

Sympany en Het Rode Kruis maken samen
werk van hulp aan de stroom vluchtelin-
gen, die op dit moment worden opgevan-
gen in diverse opvangcentra in heel Ne-
derland. U kunt ook meehelpen door uw
textiel te doneren. Er zijn Sympany tex-
tielcontainers geplaatst bij de 12 Welkom
Winkels, die op dit moment actief zijn in
het land. Het textiel dat u in de textiel-
containers bij deze Welkom Winkels do-
neert wordt door Rode Kruis vrijwilligers
gesorteerd en verdeeld onder de vluchte-
lingen in de nabij gelegen COA's.

Welkom Winkelin Zwolle
Het Rode Kruis heeft ook in Zwolle een

Welkom Winkel geopend aan Brahmsstraat
5, 8031 DB Zwolle. De openingstijden zijn
op maandag en donderdag van 11.00 tot
18.00 uur en op zaterdag van 9.00 tot
15,00 uur,

Nodig

In Zwolle is alleen mannenkleding nodig.
De groep vluchtelingen die in Zwolle ver-
blijft bestaat enkel uit mannen. Daarbij
is vooral behoefte aan kleinere maten
(small, medium). Grote maten jongens-
kleding kan cok, omdat die ingezet kan
worden voor kleinere mannen. Denk aan
sportschoenen, sportkleding, bodywar-
mers, schoenen maat 38 -45, jassen, trui-

en, broeken, shirts lange en korte mouw,
sjaals, mutsen, handschoenen, nieuwe
sokken en nieuw ondergoed (voor man-
nen).

Vrijwilliger worden

Het Rode Kruis zou nergens zijn zonder de
hulp van vrijwilligers. Wil jij graag ande-
ren helpen? Dan is vrijwilligerswerk zeker
iets voor jou. We zoeken nog aanpakkers
voor de Welkom Winkel. Jouw taken be-
staan onder meer uit het verzamelen en
verwerken van binnengekomen goederen.
http://hulpvoorviuchtelingen.nl/winkel/
zwolle

Zwolse kerstpakkettenactie

Gun heel Zwolle een fijne Kerst met
slechts twee uur van uw tijd! Tijdens
het weekeinde van 11 en 12 december
vindt bij Jumbo in Stadshagen de jaar-
lijkse inzameling voor de Zwolse Kerst-
pakkettenactie plaats. Met de opbrengst
hiervan worden ruim 1.500 kerstpakket-
ten samengesteld voor Zwolse minima.
Daar kan u een bijdrage aan leveren! Met

slechts twee uur van uw tijd kan u iets
groots doen. Ga bijvoorbeeld samen met
een vriend of vriendin, met de buurvrouw
of het sportteam op 11 of 12 december
twee uurtjes bij een supermarkt staan,
om boodschappen in te zamelen, Of stel
u beschikbaar als inpakker of afhaler. Er
zijn nog veel mooie klussen beschikbaar!

Meer dan 250 mensen gingen u al voor en
stelden zich beschikbaar als vrijwilliger.
Er zijn nog veel mensen nodig in Stadsha-
gen. Daarom: wilt u het verschil maken,
iets doen aan armoede in uw eigen stad
én ontdekken hoe gul uw eigen wijk is?
Schrijf u dan nu in als vrijwilliger op de
klussenlijst van www.kerstzwolle.nl.

Vacatures Wijkstichting Stadshagen Totaal

Penningmeester
Wijkstichting Stadshagen
Totaal (m/v)

Opdrachtomschrijving

Wijkstichting Stadshagen Totaal zoekt
een penningmeester. De penning-
meester beheert de financién van de
stichting, is verantwoordelijk voor de
boekhouding en de financiéle trans-
acties, adviseert het bestuur over het
financieel beheer en stelt de begroting
en het financieel jaarverslag op.

Profiel van de functie

De penningmeester is een ‘onderne-
mende penningmeester’ die woonach-
tig is in Stadshagen.

Zeer gewenst is een financiéle achter-
grond, met voldoende kennis van ac-
counting en eventueel belastingregels,
maar ook iemand die durft te onderne-
men en sponsors weet te overtuigen.
Kennis van of affiniteit met fondsen-
verwerving (beleid, strategie) van do-
nateurs, sponsors, of investeerders is
een pre.

Organisatieprofiel

Wijkstichting Stadshagen Totaal wil
een bijdrage leveren aan het welzijn
in de kinderrijkste wijk van Nederland.
De stichting is in 2002 opgericht en
organiseert al jaren het Stadshagen-

festival, Huttendorp en diverse kinder-
activiteiten. Ook zet de stichting zich
in voor:

. verkeersveiligheid en verkeers-
ontwikkelingen

. het winkelcentrum

. de natuur en groeninitiatieven
. toekomstbestendigheid en
wijkstructuur.

Bestuursleden  van  wijkstichting
Stadshagen Totaal zijn enthousiaste
wijkbewoners vanuit diverse achter-
gronden. Een complete wijkstichting
Stadshagen Totaal heeft zes bestuurs-
leden, allen vrijwilliger: een voorzitter,
een secretaris, een penningmeester en
drie algemene bestuursleden. Door een
verhuizing en een verschuiving van ta-
ken ontstaan zowel deze vacature als
een vacature voor algemeen bestuurs-
lid.

Termijn opdracht
Start zo snel mogelijk. Gemiddelde
tijdshesteding is 4 uur per maand.

Algemeen bestuurslid
Wijkstichting Stadshagen
Totaal (m/v)

Opdrachtomschrijving
Wijkstichting Stadshagen Totaal zoekt
een algemeen bestuurslid. Deze per-

soon heeft zijn/haar oren en ogen
open met betrekking tot de ontwik-
kelingen in de wijk en wil graag een
hijdrage leveren aan het welzijn van
de wijk.

Profiel van de functie

Het algemeen bestuurslid is woonach-
tig is Stadshagen. De bereidheid te
participeren in bestaande en nog op
te richten werkgroep(en) is de belang-
rijkste vereiste. Kennis van of affini-
teit met netwerken in de wijk, fond-
senverwerving (beleid, strategie) van
donateurs, sponsors, of investeerders
is een pré,

Termijn opdracht
Start zo snel mogelijk. Gemiddelde
tijdsbesteding is 3 uur per maand.

Contact

Heb je belangstelling voorl van beide
functies? Stuur dan een bericht en cv
op naar info@stadshagentotaal.nl. Wij
nemen dan zo snel mogelijk contact op
voor het maken van een afspraak.

Meer weten?

|
|
|
Kijk eens goed om je heen en ontdek hoeveel natuur wij |
in Stadshagen hebben. Daar schrijf ik over want dat is de |
moeite meer dan waard, Qok zin in een uitdaging? I

|

I

Mail naar “bestuur@vinexpress.nl"”

A

Expositie Cultuurhuis

Fotografe Henrike Nijenhuis exposeert
van 1 oktober tot en met 30 november
haar werk in het Cultuurhuis. De ex-
positie is gedurende de hele week te
bewonderen tijdens de openingstijden
van het Cultuurhuis. Soms is Henrike
Nijenhuis zelf aanwezig om uitleg te
geven. Voor meer info kunt u contact
opnemen via info@henrikenijenhuis.
nl.

Buurtrestaurant De Streek

stampottenbuffet

- 20 november

Nu de winter voor de deur staat is het
tijd voor echt Hollandse kost! Stamp-
pottenbuffet! Met groetensoep vooraf
en vla en vruchten na. De Streek is een
laagdrempelige eetgelegenheid voor
buurtbewoners uit Stadshagen, waar-
bij ontmoeting met buurtgenoten een
belangrijke rol speelt. Aanvang: 17:30
uur. Kosten: € 8,- voor 3 gangen incl.
een koffie of thee. Aanmelden bij het
Cultuurhuis Stadshagen, Werkerlaan 1,
of bel naar 038 8515760.

T'ai Chi in het Cultuurhuis

Elke vrjdag van 9.30 - 10.30 uur is er
een enthousiaste groep deelnemers die
onder leiding van docente Saskia van
Noort t'ai chi beoefent in het Cultuur-
huis. Tai chi is ontspannen bewegen
voor lichaam en geest. De bewegingen
bevorderen de concentratie, codrdina-
tie en de lenigheid. Bent u benieuwd
wat deze manier van bewegen met u
en uw lichaam en geest doet, dan bent
u van harte welkom om een (gratis)
proefles te volgen. Voor meer informa-
tie en/of aanmelden kunt u contact
opnemen met WijZ, tel. 038 8515700.

Vrijwilligers gezocht

voor Buurtrestaurant De Streek
Elke derde vrijdag van de maand
kunnen wijkbewoners aansluiten bij
buurtrestaurant De Streek. Een laag-
drempelige eetgelegenheid voor buurt-
bewoners uit Stadshagen, waarbij ont-
moeting een centrale rol inneemt. Dit
wordt mogelijk gemaakt door de inzet
van enthousiaste, betrokken vrijwilli-
gers. Zij beginnen rond 14.30 uur met
de voorbereiding, zoals boodschappen,
aankleding van de tafels, het voor- en
nagerecht maken. Vervolgens zorgen
zij voor een warm ontvangst van de
gasten, serveren het eten en ruimen
daarna alles weer op. Lijkt het u leuk
om ons team te komen versterken of
wilt u meer informatie, dan kunt u
contact opnemen met WijZ, tel. 038
8515700.

Salsa

De donderdag onderbreken met een
ontspannen manier van bewegen? Dat
kan! Elke donderdag van 11.30 - 12.30
uur is er salsa dansen in het Cultuur-
huis. Salsa kenmerkt zich door dansen
in groepsverband op de muziek en rit-
mes uit Cuba. De les wordt verzorgd
door docent Vinodh Ramautarsingh,
ervaren salsadocent. Wilt u een gratis
proefles volgen en/of meer informatie,
dan kunt u bellen met WijZ, tel. 038
8515700.



Onze winterdeal

Nu € 200,-korting
op een nieuwe | o r-r; 16 OP EER

CV-ketel! | FECWE OV KETEL

Bﬁ DERKT
BAA

Maak direct een afspraak. Bel 0800 15 87 of kijk op www.energiewacht.nl

Tijdens de wintermaanden wilt u kunnen vertrouwen op het comfort van een goede CV-ketel. Alleen deze winter profiteert u van
onze winterdeal. Wanneer u nu een CV-ketel bij Energiewacht Groep aanschaft cntvangt u gegarandeerd € 200,- korting. De
winterdeal is beperkt houdbaar dus wees er snel bij. Kijk voor meer informatie op www.energiewacht. nl/cvketelI

Samen met

Energiewacht
Groep

\ | KUM
TADSHAGEN

Ruim 30 winkels voor al uw boodschappen
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